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Un libro per Pasqua: ‘Aiutami a superare il lutto’
I consigli delle monache di Cascia per elaborare la mancanza, guardando alla Resurrezione
Perché Dio permette la 
morte? Come superare la per-
dita di un figlio o la vedo-
vanza? E se l’aldilà ci fa 
paura? In un mondo, quello 
occidentale, che spesso tende 
a rimuovere la condizione 
della morte dall’esperienza 
umana, in una sorta di invin-
cibilità che la allontana, op-
pure spingendoci a 
nasconderci e vergognarci del 
dolore legato al lutto, le mo-
nache agostiniane del Mona-
stero Santa Rita da Cascia – 
con il coraggio di chi è sem-
pre attento e vicino ai bisogni 
umani – vogliono invece ac-

compagnare coloro che vi-
vono il vuoto della perdita. 
Ed ecco così il loro nuovo li-
briccino ‘Aiutami a superare 
il lutto’ (il secondo volume 
della collana tascabile ‘Rita 
quotidiana’, curata da Tau 
editrice), in cui, in questo 
tempo di Pasqua, invitano a 
elaborare la mancanza, guar-
dando alla Resurrezione, che 
porta tutti – credenti o meno 
– a fare i conti con la morte e 
con la possibilità di andare 
oltre e rinascere, come fatto 
da Rita stessa dopo aver 
perso il marito e i due figli. 
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Nonostante i veicoli più 
performanti abbiano si-
stemi frenanti più avanzati 
e una migliore manovrabi-
lità – che li rendono più fa-
cili da guidare – è 
consuetudine consigliare 
ai neopatentati di acqui-
stare auto economiche e 
con motori poco potenti 
così da acquisire espe-
rienza e sicurezza in 
strada. A tal proposito car-

Vertical (società leader 
nella raccolta di dati per il 
settore automobilistico), 
ha condotto una ricerca ba-
sandosi sui dati prove-
nienti dai controlli della 
cronologia delle auto 
usate, per scoprire se esiste 
una correlazione tra la po-
tenza media del motore di 
un veicolo e il tasso di in-
cidenti.
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I motori potenti aumentano le probabilità di incidenti d’auto, lo rivela una ricerca 

Pasquetta: in gita occhio alla guida 
L’esperto: “Le auto più potenti ignorino i limiti di velocità”

L’associazione Codici acco-
glie positivamente l ’esito 
dell ’ istruttoria condotta 
dall’Autorità Garante della 
Concorrenza e del Mercato 
nei confronti di Iris Mobili 
Srl ,  t i tolare del marchio 
Mondo Convenienza. L’An-
titrust ha irrogato una san-
zione di 3,2 milioni di euro, 
contestando alla società di 
aver consegnato prodotti  
non completi  o non corri-
spondenti  agli  ordini,  e  di  
aver ostacolato i  consuma-
tori  che presentavano re-
clami o richiedevano 
assistenza. “Abbiamo preso 
parte all ’ istruttoria del-
l ’Autorità dando voce ai  
consumatori  danneggiati  – 
afferma Ivano Giacomelli ,  
Segretario Nazionale di Co-
dici  – e siamo soddisfatti  

della sanzione.  Alla luce 
della condotta della società 
ci  aspettiamo ora i l  r im-

borso dei consumatori per i 
danni ed i disagi subiti”. In 
una nota, l’Antitrust sotto-

l inea che la società,  “pur 
consapevole dell ’elevato 
numero di consegne di pro-
dotti  non completi  e non 
corrispondenti agli ordini o 
non in perfette condizioni 
di utilizzo, non ha adottato 
comportamenti idonei a ri-
solvere questi  problemi,  
violando così  l ’obbligo di 
dil igenza professionale 
previsto dal Codice del 

Consumo. Inoltre,  ha osta-
colato i diritti dei consuma-
tori  prevedendo 
tempistiche ristrette per i l  
reclamo e limitazioni al di-
ritto di ottenere la sostitu-
zione dei prodotti  stessi  o 
la restituzione di quanto 
pagato”.  Dunque, “In que-
sto modo – spiega ancora il  
giudice – Mondo Conve-
nienza ha limitato conside-

revolmente la l ibertà di 
scelta dei consumatori .  
Queste infrazioni,  r i leva 
sempre l ’Autorità,  riguar-
dano un’importante fase 
del rapporto di consumo 
ovvero l ’esatta esecuzione 
del contratto di compra-
vendita,  in particolare:  la 
consegna completa e cor-
retta del bene acquistato, la 
prestazione del servizio di 
assistenza post-vendita,  i l  
rimborso in caso di recesso 
e la previsione di misure 
compensative per i  disagi 
subiti  dai  consumatori”.  
L’associazione Codici  è 
quindi pronta a fornire as-
sistenza ai consumatori che 
hanno avuto problemi con 
gli  ordini effettuati  presso 
Mondo Convenienza, accer-
tati  dall ’Antitrust nel-
l ’ istruttoria che si  è 
conclusa con la sanzione 
milionaria, al fine di richie-
dere il  rimborso. Per infor-
mazioni telefonare al  
numero 065571996 o inviare 
un’e-mail  all ’ indirizzo se-
greteria.sportello@codici.or
g. 

Nello specifico, la ricerca di 
carVertical ha esaminato i  
rapporti  sulla storia dei 
veicoli  di 43 marchi auto-
mobilistici. In tutti i casi, le 
auto con motori più potenti 
erano soggette a un mag-
gior numero di incidenti. Il 
20,3% dei veicoli  Alfa 
Romeo controllati  su car-
Vertical con potenza del 
motore fino a 100 kW è in-
fatti risultata aver avuto un 
incidente, percentuale che 
saliva al 28,8% tra i modelli 
con più di 400. Ed ancora, 
prosegue lo studio, ten-
denze simili  sono state os-
servate per le auto 
Volkswagen, con il  42,6% 
dei modelli  fino a 100 kW 
risultati incidentati,  contro 
il  48,9% di quelli  con mo-
tori da 300-400 kW. Dei vei-
coli  Fiat con motore fino a 
100 kW aveva riportato 
danni il 21,8%, a fronte del 
24,5% con motori da 200-
300 kW. Una vettura Re-
nault su 3 (36,3%) con 
motore poco potente aveva 
subito un incidente minore 
o maggiore. Le cifre erano 
più elevate tra le auto con 
200-300 kW sotto il  cofano 
(39,7%). Quello che si  
evince dallo studio, è che 
Toyota è risultato essere 
uno dei marchi con tassi di 
incidenti più uniformi: 36% 
di auto con motori poco po-
tenti incidentate,  contro 
39,5% di auto con motori da 
200-300 kW. Tuttavia,  To-
yota, come altri marchi, non 

dispone di modelli con mo-
tori superiori a 400 kW, il  
che potrebbe comportare 
tassi di danno più elevati.  
BMW si è distinta tra tutti i 
marchi di veicoli analizzati 
nella ricerca: il 60,3% delle 
auto con motore fino a 100 
kW è risultato danneggiato, 
rispetto ad uno sconcer-
tante 68,6% dei veicoli con 
potenza superiore a 400 kW. 
“Mentre tutti  i  veicoli  de-
vono rispettare le norme 
del codice della strada, 

sembra che le auto più po-
tenti ignorino i limiti di ve-
locità e che i  loro 
conducenti corrano rischi 
maggiori.  Non esiste un 
solo marchio in cui i veicoli 
meno potenti siano più sog-
getti  agli  incidenti”,  af-
ferma Matas Buzelis,  
esperto Occhio alla guida 
automobilistico e responsa-
bile della comunicazione di 
carVertical. Di tutti i marchi 
di veicoli controllati su car-
Vertical,  Bentley aveva la 

potenza media del motore 
più alta:  415 kW o 564 CV. 
Dietro il produttore di auto 
di lusso c’erano Maserati  
(268 kW/364 CV), Cadillac 
(264 kW/359 CV), Tesla 
(263 kW/358 CV) e Porsche 
(257 kW/349 CV). Mentre 
dalla ricerca è emerso che 
gli  acquirenti di veicoli  
usati  preferiscono control-
lare lo storico delle auto 
con motori più potenti,  su 
carVertical vengono ispe-
zionate anche le piccole 

auto con motori meno po-
tenti. La potenza media del 
motore meno potente è 
stata individuata tra le auto 
Smart: 59 kW o 80CV. Dacia 
(72 kW/98 CV), Lancia (77 
kW/105 CV), Fiat (83 
kW/113 CV) e Suzuki (87 
kW/118 CV) seguivano non 
molto indietro. Secondo Bu-
zelis infine, la storia di 
gravi incidenti può essere 
un campanello d’allarme 
per gli acquirenti. Pertanto, 
è importante consultare un 

meccanico professionista e 
sapere se i  danni subiti  da 
un’;auto possono incidere 
sul suo utilizzo a lungo ter-
mine. Ricordiamo che car-
Vertical,  è un’affermata 
società di reporting sulla 
storia dei veicoli) ,  che rac-
cogliendo dati da oltre 900 
registri  e database globali ,  
fornisce report completi che 
aiutano i clienti a prendere 
decisioni informate al mo-
mento dell’acquisto di vei-
coli. 

L’Antitrust: “Non ha adottato comportamenti idonei a risolvere questi problemi, violando così l’obbligo di diligenza professionale previsto dal Codice del Consumo” 

Mondo Convenienza, Codici: “Ci aspettiamo che rimborsi i consumatori danneggiati”
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Una buona notizia: i cittadini evacuati possono rientrare nelle proprie case 

Roma: voragine al Quadraro

“I cittadini evacuati dal con-
dominio al civico 16 di via 
Attio Labeone, limitrofo alla 
voragine che si è aperta ieri 
in via Sestio Menas, in zona 
Quadraro a Roma, potranno 
rientrare già oggi nei propri 
appartamenti. La Commis-

sione Verifica Sicurezza Sta-
tica Edifici Privati ha com-
pletato i lavori di verifica. 
Saranno date prescrizioni al 
condominio affinché faccia 
un puntellamento di sicu-
rezza interna. Sarà limitato 
soltanto l’accesso agli eser-

cizi presenti in via Sestio 
Menas, civici 52-54, e in via 
Marco Papio, civici 90-92, 
fino a ripristino delle condi-
zioni di sicurezza del tratto 
di strada interessato dal dis-
sesto”. Lo comunica il Cam-
pidoglio in una nota

Sabato prossimo torna la giornata di Festa e Solidarietà per i ragazzi del Don Guanella 

‘Tutti Taxi per Amore Day’

Sabato 6 aprile torna Tutti  
Taxi per Amore Day – Il  
Canto dei Colori :  100 Taxi 
accompagneranno le ra-
gazze e i  ragazzi ospiti del-
l ’Opera Don Guanella in 
visita alla Villa di Massen-
zio sull ’Appia Antica.La 
seconda tappa della gior-
nata sarà al Gianicolo, con 
un’esibizione della banda 
musicale della Polizia Lo-
cale in ricordo di Anna Vin-
cenzoni,  l ’ex assessora del 
Municipio I  scomparsa un 
anno fa e da sempre soste-
n i t r i c e  
dell ’ iniziativa.L’evento è 
organizzato dall ’Associa-
zione Tutti Taxi Per Amore 
– OdV, in collaborazione 
con Insieme Next Gen – 
APS e con i l  supporto 
dell’assessorato alle Politi-
che Sociali  e alla Salute di 
Roma Capitale e della So-
v r i n t e n d e n z a  
Capitolina.Ad accompa-
gnare i  ragazzi nel  loro 

tour anche i  bikers del-
l ’AMFO – Associazione 
Motociclisti  Forze dell ’Or-
dine e della Polizia locale 
di  Roma Capitale.  “Ab-
biamo voluto offrire – so-
stiene l ’assessora alle 
Polit iche Sociali  e alla Sa-
lute Barbara Funari  – 
un’occasione speciale ai ra-
gazzi del  centro di riabil i-
tazione disabili  dell’Opera 
don Guanella che sabato vi-
vranno una loro giornata 
da ‘protagonisti’ ,  accompa-
gnati  dai taxi  e dalla Poli-
zia locale,  per diventare 
‘turisti  speciali ’  in visita 
per Roma tra siti  archeolo-
gici  e i l  concerto dedicato 
al  Gianicolo.  Un’occasione 
di svago e di arricchimento 
importante,  soprattutto 
perché si tratta della prima 
edizione dopo la pausa a 
causa della pandemia”.“In 
un mondo troppo spesso in 
bianco e nero – spiega i l  
presidente di Tutti taxi per 

amore-OdV Marco Salciccia 
– i  ragazzi ci regalano i co-
lori  della diversità por-
tando la loro luce.  È una 
giornata di festa anche per 
le famiglie dei tassisti e per 
i  volontari,  in cui tutti rice-
viamo sicuramente molto 
più di quello che do-
niamo”.“Le ragazze ed i ra-
gazzi del  Don Guanella – 
racconta la presidente In-
sieme Next Gen APS Va-
nessa Curcio – sono unici .  
Le relazioni che si  instau-
rano con loro sono autenti-
che e come in ogni amicizia 
ci  danno l ’opportunità di 
arricchirci  e farci  crescere.  
Sono loro a guidarci  alla 
scoperta di un mondo fatto 
di uguaglianza e amore per 
il  prossimo. Noi giovani di 
Insieme crediamo ferma-
mente che questo approc-
cio, basato sull’inclusione e 
l ’uguaglianza,  abbia la 
forza di cambiare i l  
mondo”.

“Abbiamo redatto oltre 200 
comunicati  stampa, dal 
2019 a oggi, per denunciare 
l ’ increscioso fenomeno 
delle aggressioni nei con-
fronti dei professionisti sa-
nitari,  in primo luogo gli  
infermieri, le vere e proprie 
vittime sacrificali  di una 
escalation di violenze senza 
fine che, dai calci  e pugni 
sono passate addirittura 
alle pistole e alle minacce 
di morte”. Come tiene in-
fatti  a rimarcare Antonio 
De Palma, Presidente Na-
zionale del Nursing Up, i  
racconti drammatici,  da 
Nord a Sud, degli aberranti 
fatti  di cronaca, con il  pre-
zioso supporto dei cronisti 
locali,  “non sono mai man-
cati ,  e hanno fatto il  paio 
costantemente con le inda-
gini,  con i  report autore-
voli ,  con i  numeri di un 
fenomeno che oggi è diven-
tato un vero e proprio al-
larme sociale”. Quindi,  
prosegue, i l  sindacalista 
degli operatori sanitari, “E’ 
per questo che non pos-
siamo che accogliere con 
estrema soddisfazione la 
notizia che adesso sarà pos-
sibile procedere d’ufficio 
anche nel caso di lesioni 
personali  ai  professionisti  
sanitari sia che si  tratti  di 
lesioni lievi sia gravi o gra-
vissime, indipendente-

mente quindi dalla volontà 
della vittima di sporgere 
querela”. A tal proposito, 
prosegue De Palma, “La 
pubblicazione in Gazzetta 
Ufficiale del decreto legi-
slativo 19 marzo 2024, n. 31 
che modifica il  codice pe-
nale in tema di procedibi-
lità d’Ufficio per il reato di 
lesioni personali e di proce-
dibilità a querela del reato 
di danneggiamento, vo-
gliamo considerarla una 
piccola grande vittoria di 
sindacati come il nostro che 
non hanno mai smesso di 
raccontare il dramma degli 
operatori sanitari,  in parti-

colare delle donne, delle 
nostre infermiere, le più 
colpite a livello numerico 
dalle aggressioni”.Nello 
specifico, continua l’espo-
nente del Nursing Up, 
“Stiamo parlando di madri 
e mogli e figlie,  umiliate 
nel profondo dal pugno di 
un estraneo di cui magari 
fino a poco prima si sono 
prese cura, o aggredite ad-
dirittura con le mani alla 
gola dal parente furibondo 
e fuori controllo di un pa-
ziente che, non è certo 
colpa degli infermieri se ac-
cade, attende da ore il  suo 
turno in un pronto soccorso 

super affollato, dove un 
solo professionista, da solo, 
deve prendersi cura, nel-
l’area triage, anche di 20 
cittadini al giorno». “Per 
mesi – rimarca ancora De 
Palma – abbiamo denun-
ciato pubblicamente il falli-
mento del tanto decantato 
piano di ripristino dei pre-
sidi di pubblica sicurezza 
del  Viminale, dal momento 
che, da nostra indagine, 
non c’era nessun ospedale 
italiano che garantiva la 
presenza di agenti 7 giorni 
su 7 anche nelle ore not-
turne, dove, gli infermieri,  
risultavano abbandonati 

letteralmente a se stessi.  
Dunque, ricorda ancora il  
sindacalista,  “Non pos-
siamo dimenticare la nostra 
campagna di comunica-
zione realizzata accanto al-
l’Organizzazione Mondiale 
della Sanità,  così come le 
nostre manifestazioni nelle 
piazze italiane per chiedere 
finalmente una legge per 
tutelare i  professionisti  sa-
nitari,  che non sia certo la 
113 del 2020, che fummo 
chiamati in Senato a com-
mentare quando era un 
DDL, e che non è  servita 
granché, se non ad ina-
sprire le pene, a fatti avve-

nuti”.  Adesso, finalmente, 
qualcosa è destinato a cam-
biare con le nuove norme 
sul procedimento di ufficio, 
conclude il segretario gene-
rale del Nursing Up, che 
ammonisce: “ma ancora 
molto può e deve essere 
fatto, perché la politica può 
e deve contribuire a rico-
struire l ’empatia perduta 
tra operatori sanitari e col-
lettività,  alzando final-
mente il  l ivello qualitativo 
del nostro sistema sanitario 
e mettendo, al centro del 
progetto, gli infermieri e gli 
altri  professionisti  sani-
tari”. 

Violenze contro i sanitari, Nursing Up: “Una battaglia che portiamo 
avanti dal 2019 per arginare un fenomeno, che oggi è un allarme sociale”
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Ospitato a Frosinone il dibattito moderato dalla giornalista Hoara Borselli 

Dismorfismo corporeo nei giovani 
L’incontro promosso dalla consulente d’immagine ciociara Roberta Proietti

Si è diffusa ieri la notizia di 
quattro cavalli  in fuga nel 
territorio di Tarquinia,  av-
vistati  nello specifico nei  
pressi della strada statale 1 
Aurelia.  Tante le segnala-
zioni di  automobilisti ,  che 
l i  avrebbero visti  avvici-
narsi  pericolosamente alla 
strada ad alta percorrenza. 
Diffici le fermare la loro 
corsa. Per questo il  sindaco 
di Tarquinia,  Alessandro 
Giulivi,  ha emesso un’ordi-

nanza, la n. 4 del 27 marzo 
2024, con cui ha ordinato la 
cattura dei cavalli  me-
diante l’utilizzo di apposite 
tecniche di sedazione.  E,  
qualora si fosse reso neces-
sario per mancata cattura,  
ha autorizzato l ’abbatti-
mento degli  animali  “col 
solo fine di garantire la 
pubblica incolumità“. Ed in 
tutto ciò,  facendo quindi – 
legitt imamente – temere i l  
peggio alle associazioni 

aninaliste,  è che ad oggi 
non si  sa che fine abbiano 
fatto i  cavalli .  Le associa-
zioni LAV, Italian Horse 

Protection (IHP) e Ente Na-
zionale Protezione Animali 
(ENPA), esprimono quindi 
forte preoccupazione per la 

loro situazione e chiedono 
risposte alle autorità. Come 
si legge infatti  in una nota 
stampa vergata al’unisono, 
rivolgendosi ai media LAV, 
IHP ed ENPA affermano: “I 
cavalli  ormai vagano da 
giorni l iberi  nel  territorio 
di Tarquinia.  Ci siamo ri-
volti  alle autorità locali ,  
Comune di Tarquinia e Po-
lizia Municipale, per avere 
informazioni circa la situa-
zione attuale,  per sapere 

dove si  trovino i  cavalli  e  
per renderci anche disponi-
bil i  nel  dare supporto alla 
messa in sicurezza degli  
animali ,  ma non vengono 
rilasciate dichiarazioni”.  
Dunque, concludono le as-
sociazioni animaliste,  “ 
Chiediamo al  Sindaco di 
Tarquinia e al  Servizio Ve-
terinario della ASL se è già 
stata data esecuzione al-
l ’ordinanza e con quali  
esiti”.

“Il  disformismo adolescen-
ziale è i l  fenomeno del mo-
mento che r iguarda 
l ’omologazione a l la  quale  
tendono quasi  tut t i  i  ra-
gazzi  di  oggi presi  dall ’an-
s ia  del la  perfezione.  Un 
fenomeno che va corret to  
perché,  a  mio parere ,  c iò  
che dist ingue una persona 
è  proprio  la  sua ident i tà ,  
la  sua pecul iar i tà ,  e  lo  s i  
può fare  at traverso 
un’azione di  informazione 
il  più capillare possibile” – 

lo  ha  det to  i l  S indaco di  
Frosinone,  Riccardo Ma-
strangeli .  All ’ incontro pro-
mosso dal la  consulente  
d’ immagine c iociara  Ro-
berta Proiett i  sul  tema del  
dismorf ismo corporeo nei  
giovani che si  è  tenuto ieri  
nell ’aula consil iare del  Co-
mune.  “Metamorfosi  e  di -
smorf ismo corporeo sono 
temi che hanno sempre ca-
ratterizzato l ’ immagine di  
sè  s tessi .  Come operatr ice  
del  set tore  di  consulenza 

d’ immagine,  e  per  espe-
r ienza personale ,  ho sen-
t i to i l  dovere di  affrontare 
con esperti  un tema che si-
curamente  porteremo 
anche nel le  scuole  c io-
ciare” – ha spiegato la Pro-
iett i ,  che ha sottol ineato – 
“quello di  ieri  è  stato solo 
l ’ inizio  di  una vera  e  pro-
pria discussione su questa 
cont inua svalor izzazione 
del  senso di  unic i tà .  Ab-
biamo delle forme di soffe-
renza che vengono vissute 

soprat tut to  dal le  fasce  
adolescenzial i  che  meri -
tano una at tenta  osserva-
zione”.  I l  dibat t i to ,  
patrocinato dal  Comune di  
Frosinone,  è  s tato  presen-
tato  dal la  giornal is ta  di  
Mediaset  e  del  Giornale ,  
Hoara Borsell i  (nella foto),  
che  ha r i levato :  “vent i ,  
t rent ’anni  fa  c ’era  una 
moda però c i  s i  dis t in-
gueva,  oggi ,  per  esempio 
le ragazze, sono veramente 
tutte identiche, e se escono 

da questo cl ichè si  sentono 
inadeguate .  E’  un feno-
meno preoccupante perché 
c i  sono ragazzi  che  sono 
arrivati  a  perdere la  vita a 
costo  di  r icevere  i l  con-
senso con dei  l ike  sui  so-
c ia l .  E ’  importante ,  
partendo dalle  scuole,  che 
s i  facc ia  un lavoro cul tu-
rale per aiutare i  ragazzi  a  
dist inguere  i l  v ir tuale  dal  
reale” .  Sono inol tre  inter-
venuti  all ’ incontro Daniela 
Celani ,  psichiatra,  docente 

specia l izzata  in  dismorfo-
fobia al l ’  Università La Sa-
pienza Roma,   Emanuele  
Ricifari ,  dirigente generale 
di  Pubblica sicurezza,  Pre-
s idente  nazionale  ANFP 
(Associazione Nazionale  
Funzionari  di  Polizia) ,  do-
cente  di  cr iminologia  e  
tecnica  del le  invest iga-
zioni  in scuole di  polizia e  
Master  univers i tar i ,  Gioia  
Marzi  e  S i lvio  Palombo 
del l ’associazione Sirena 
onlus di  Frosinone.

Il sindaco ha autorizzato ‘l’eventuale’ abbattimento degli animali “col solo fine di garantire la pubblica incolumità” 

Tarquinia: la misteriosa ‘sparizione’ di quattro cavalli in fuga
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 Le estrazioni dei principali concorsi della lotteria italiana su ItaliaSera.it con tutti i risultati ed i numeri estratti della terza estrazione settimanale 

Estrazioni Lotto, SuperEnalotto e 10eLotto: i numeri vincenti

Estrazioni Lotto, SuperEna-
lotto e 10eLotto di venerdì 
29 marzo 2024:  i  numeri 
vincenti ,  per i  concorsi  di  
Lotto,  SuperEnalotto e 
10eLotto.  Le estrazioni dei 
principali  concorsi  della 
lotteria italiana tornano 
oggi in diretta su Italia-

Sera.it  con tutti  i  r isultati  
ed i  numeri estratti  della 
terza estrazione settima-
nale.  Dalle ore 20 gli  ag-
giornamenti in tempo reale 
con i  numeri vincenti  
estratti  sulle ruote del 
Lotto,  la sestina vincente 
del SuperEnalotto,  i  sim-

boli  del  Simbolotto e 
l ’estrazione serale del 
10eLotto.  Appuntamento 
alle 20 qui su Italia Sera 
con tutti  gli  ultimi aggior-
namenti  relativi  ai  princi-
pali giochi della lotteria in 
Italia. 
Estrazioni del  Lotto di ve-

nerdì 29 martedì 2024: 
BARI 40 2 15 08 67 
CAGLIARI 86 15 42 84 81 
FIRENZE 19 51 13 37 8 
GENOVA 72 67 90 54 20 
MILANO 75 11 59 90 51 
NAPOLI 34 77 45 51 60 
PALERMO 34 79 6 41 28 
ROMA 52 68 07 61 79 

TORINO 12 71 3 26 50 
VENEZIA 86 34 42 87 63 
NAZIONALE 86 50 38 78 34 
SuperEnalotto,  estrazione 
di venerdì 29 marzo 2024:  
38 32 30 67 61 20 
Numero Jolly: 60 
SuperStar: 6 
10eLotto,  estrazione di ve-

nerdì 29 marzo 2024 
2 11 12 13 15 19 34 40 42 51 
52 67 68 71 72 75 77 79 86 90 
Numero Oro: 40 
Doppio Oro: 40  2 
10eLotto Extra,  estrazione  
di venerdì 29 marzo 2024 
3 6 7 8 20 26 37 41 45 54 59 
61 81 84 87

Lista Civica Raggi e M5S: “Getta nel caos servizio carte d’identità” 

“Municipio IV chiude sportelli anagrafici” 

“Con una scelta a dir poco 
discutibile, il presidente del 
Municipio IV ha chiuso gli 
sportelli anagrafici del mer-
cato San Romano – Porto-
naccio II e gettato nel caos 
l’ intero servizio di rilascio 
delle carte d’identità elet-
troniche, creando parecchi 
disagi ai cittadini del terri-
torio e dei Municipi conti-
gui.  Una decisione 
irresponsabile e il logica, 

che si pone in linea di con-
tinuità con i  passi indietro  
della Giunta Gualtieri  in 
tema di servizi anagrafici ,  
come dimostra il  persi-
stente e prolungato stop ai 
servizi anagrafici e di stato 
civile registratosi in questi 
giorni.  A fronte di questa 
situazione imbarazzante, 
che sta mettendo in estrema 
difficoltà dipendenti e cit-
tadini,  non possiamo che 

auspicare un tempestivo e 
concreto cambio di rotta da 
parte di un’Amministra-
zione in balía di eventi che 
non sembra in grado di go-
vernare “. Lo dichiarano, in 
una nota, l ’ex assessore al 
Personale e capogruppo ca-
pitolino della Lista Civica 
Virginia Raggi Antonio De 
Santis e il capogruppo M5S 
al Municipio IV Stefano Ro-
sati.

“Presentata interrogazione su Laziodisco e residenza universitaria Valle Aurelia” 

Alessio D’Amato sulle Università

“Sul commissariamento di  
LazioDISCo e  sul la  s i tua-
zione di  disagio in cui  ver-
sano le  s tudentesse  e  gl i  
studenti  per la  presenza di  
blatte nella Residenza Uni-
versitaria Valle Aurelia,  ho 
presentato  un’ interroga-
zione a l  Pres idente  del la  
Regione Lazio  Francesco 
Rocca  e  a l l ’Assessore  a l -
l ’Univers i tà  Luisa  Regi-
menti .  È  fondamentale  
sapere come la Regione in-

tenda risolvere queste pro-
blematiche che incidono 
pesantemente sulla qualità 
del la  vi ta  s tudentesca .  I l  
diri t to al lo studio va tute-
lato,  e senza soluzioni con-
crete  viene ser iamente  
compromesso.  Bisogna sa-
pere  se  es is tono pol icy  e  
procedure di  segnalazione 
e di  intervento per le  r ipa-
razioni  e  manutenzioni ,  e  
se  è  intenzione del la  Re-
gione intervenire  per  su-

perare  i l  regime straordi-
nar io  di  commissar ia-
mento per  garant ire  
un’ordinaria  amministra-
zione e  i l  regolare  funzio-
namento del l ’Ente  
LazioDISCo,  che  senza la  
presenza degl i  s tudent i  
non può essere garantito.” 
Lo ha dichiarato  i l  Consi -
gl iere  regionale  del  Lazio  
e  responsabi le  Welfare  di  
Azione,  Aless io  D’Amato 
(nella foto) .
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La riapertura del parco a tema ‘Fantastico Mondo’ con picnic, principesse e supereroi 

Pasqua magica al Castello di Lunghezza

Vivi la magia di un vero ca-
stello.  Scopri  quanto può 
essere affascinante,  diver-
tente i l  Fantastico Mondo 
del Fantastico, un mondo di 
eventi, spettacoli, avventure 
immersive,  tutto dal vivo,  
nello scenario del magico 
maniero di Lunghezza e del 
suo parco.  La riapertura 
2024 del parco dell’immagi-
nario coincide con Pasqua e 
Pasquetta,  quale occasione 
migliore per invitare il  fan-
tastico pubblico del Castello 
ad un PicNic sui prati verdi 
pieni di  margherite? E ma-
gari  fare un brindisi  con 

Principesse e Supereroi in 
questo fantastico relax 
unico e suggestivo. Una ria-
pertura fantastica i l  31 
marzo e il  1° aprile con l’ar-
rivo in calendario per la 
nuova stagione come la 
splendida Sirenetta e il  suo 
simpatico amico granchio,  
la Principessa Tiana,  con 
tanto di Ranocchio, l’incon-
tro nella sua “segreta” Sala 
dei Ghiacci  con la Regina 
Elsa e l’immancabile Olaf.  I  
grandi appuntamenti  sem-
pre più incredibil i :  i l  Gran 
ballo delle Principesse nella 
sala del trono, la battaglia 

dei Super Eroi con colpi di  
scena,  nuove avventure e 
terribil i  antagonisti !  Ad al-
l ietare poi grandi e piccini  
i l  giorno di Pasqua altra 
grande sorpresa:  i  giovani 
maghi della scuola Club 
Magico Franco Riccardi, di-
retta da Francesco Leardini, 
faranno incuriosire i  più 
piccini ,  e  non solo,  con in-
tervento di stand up in giro 
per il  parco per far scoprire 
ed apprendere piccole tecni-
che di arti  magiche.  In-
somma una Pasqua davvero 
magica.  Info www.fantasti-
comondo.it

Danyla De Vincentiis: “Non dobbiamo mai de-responsabilizzarci” 

L’angolo del Parent Coach

La Parent Coach Danyla De 
Vincentiis  è  tornata su 
Radio Roma Television per 
parlare del  f i lm “Il  Po-
stino“,  la celebre pell icola 
con Massimo Troisi ,  attore,  
cabarettista, regista, sceneg-
giatore,  comico,  che ha 
perso la vita prematura-
mente,  poche ore dopo la 
f ine delle riprese.  In occa-
sione del venerdì Santo, in-
fatt i ,  la  Parent Coach è 
intervenuta sul  canale 14 
del  digitale terrestre a 
Roma e nel Lazio per appro-
fondire i l  s ignificato del  
f i lm siglato Michael  Rad-
ford e vincitrice del Premio 
Oscar come migliore attore 

e miglior film. Parlando con 
la conduttrice Giulia Capo-
bianco nel Salotto di Radio 
Roma nella rubrica “L’an-
golo del  Parent Coach” la 
Dott.ssa Danyla De Vincen-
tiis  ha sottolineato come la 
dedizione dell’artista sia da 
“assimilare” e non parago-
nare o sovrapporre a quella 
di  Cristo per i  suoi disce-
poli.  In vista della festività 
Pasquale,  la  Parent Coach,  
si  è  soffermata su alcuni 
aspetti  della rel igione co-
stantemente tralasciati ,  ac-
cantonati,  forse banalizzati.  
La resurrezione di Cristo si-
gnifica rinascere ed ognuno 
ha i l  suo,  personale,  modo 

di rinascere.  “Questa però 
non è e non deve essere la 
panacea di tutti  i  mali” evi-
denzia la Dott .ssa De Vin-
centi is .  Credere non 
significa chiedere aiuto per 
passare un esame. “Non 
dobbiamo mai de-responsa-
bil izzarci”.  La religione è 
fatta di umiltà e tanta dedi-
zione,  come quella di  Cri-
sto… come quella di  un 
artista,  come Massimo 
Troisi ,  “può essere d’esem-
pio ad ognuno di noi”.  Ap-
puntamento al  prossimo 
intervento di  Danyla De 
Vincentiis  al l ’ interno del  
programma tv “A Casa di  
Amici”.

Con questo volume, dispo-
nibi le  nel le  l ibrerie  d’I ta-
l ia ,  presso i l  Santuario e  
onl ine anche su shop.san-
tari tadacascia .org dopo i l  
primo dedicato alla mater-
nità,  continua così i l  primo 
innovativo progetto edito-
r iale  del  monastero,  con 
cui  le  c laustral i ,  a  part ire  
da storie vere,  vogliono es-
sere presenti  nella vita dei 
devoti e non solo – per non 
lasciarl i  soli  – attraverso i  
dolori  e  le  gioie  che sono 
parte  del la  vi ta  di  tutt i  i  
giorni.  Lo fanno in qualità 
di  amiche,  prendendo 
esempio da Santa Rita ,  
considerata una “guida del 
cuore”,  facendosi  così  de-
positarie  del  suo messag-
gio.   I l  contenuto –  I l  
volume appena pubblicato 
contiene la  prefazione di  
Padre Giuseppe Caruso,  
preside del l ’ Ist i tuto Patr i -
st ico “Augustinianum”,  e  
l ’ introduzione di  Suor 
Maria  Rosa Bernardinis ,  
Madre Priora del  Mona-
stero.  Nel  testo s i  prova a  
r ispondere agl i  interroga-
tivi  dolorosi  riguardanti  la 
morte,  avendo come riferi-
mento costante  i l  Vangelo 
e  l ’ insegnamento che,  seb-
bene i l  cristiano non cono-
sca alcuna strada che 
aggir i  i l  dolore,  conosce 
però una strada per  attra-
versarlo,  insieme al  Si -
gnore.  “Nel t itolo abbiamo 
voluto usare i l  termine 
“superare”,  che s ignif ica  
passare ol tre  –  ha dichia-
rato la  Priora,  nel la  foto 

con i l  l ibro –  un termine 
che quindi  ha in sé  i l  va-
lore  del  passaggio a  qual-
cosa di  al tro e  non del  
fermarsi  a  qualcosa che è  
la  f ine.  Ed è  proprio sul  
superare che noi proviamo 
ad agire,  sul  guidare oltre 
i l  dolore chi  affronta i l  
lutto,  per arrivare insieme 
a una r innovata serenità .  

Con il  suo beatissimo Tran-
si to ,  che è  un vero e  pro-
prio passaggio dal la  vi ta  
terrena a  quel la  celeste ,  
Santa Rita stessa ci  stimola 
a  guardare a  Gesù Croci-
fisso e ci  chiede,  in questo 
tempo di  Pasqua,  di  non 
fermarci al  Venerdì Santo e 
alla Passione,  perché l ’esi-
stenza dell ’uomo non fini-

sce  con la  sua morte  ter-
rena ma è  la  strada per  la  
Vita  Nuova”.  “Rita  ha co-
nosciuto f ino in fondo i l  
senso di  sol i tudine e  di  
vuoto che i l  lutto scatena 
nell ’animo umano – scrive 
Padre Caruso nell ’ introdu-
zione – però,  anche in quel 
momento,  s i  è  r ivolta  a  
Cristo: nel suo Signore, che 

per amore dell ’umanità ha 
sperimentato la  croce e  
l ’abbandono,  ha trovato 
l ’amico al  quale  confidare 
la sua pena e la certezza di 
non essere mai  sola”. ‘Rita  
quotidiana’  –  La col lana 
vuole essere un percorso al 
f ianco di  ogni  persona,  r i -
manendo al  passo con la  
società e  le  sue trasforma-

zioni.  I l  prossimo volume, 
che sarà pubblicato entro il  
2024,  sarà dedicato al la  
preghiera,  a  conclusione 
stessa dell ’Anno della Pre-
ghiera,  voluto da Papa 
Francesco, che la considera 
“i l  respiro del la  fede”,  in  
preparazione al  Giubileo 
del  2025.  Saranno quindi  
affrontat i ,  a  seguire ,  temi 
qual i  famigl ia ,  cari tà ,  ma-
latt ia ,  sol i tudine.  È i l  
luogo storico dove Santa 
Rita  (1381-1457) ,  conside-
rata  la  Santa dei  casi  im-
possibi l i ,  visse  40 anni  
come monaca agost iniana.  
Oggi ,  come ier i ,  le  mona-
che agostiniane che vi sono 
ospitate esprimono la pro-
pria  consacrazione a  Dio 
attraverso i l  s i lenzio,  la  
preghiera,  le  at t ivi tà  di  
cura degl i  spazi ,  tra  cui  
l ’orto,  i l  pollaio e le arnie,  
e un quotidiano servizio al  
prossimo,  qual i  i l  Mini-
stero della Consolazione e 
le opere di carità.  a partire 
dal progetto di accoglienza 
del l ’Alveare,  ideato nel  
1938 da Beata Maria Teresa 
Fasce,  la  storica Badessa 
che ha trasformato i l  volto 
di  Cascia  e  reso mondiale  
i l  culto di  Santa Rita .  Nel  
2012,  per  rendere più 
strutturata e sostenibile la 
loro cari tà ,  le  monache 
hanno  creato la  Fonda-
zione Santa Rita da Cascia,  
che oggi  opera per  soste-
nere i  più fragi l i  non solo 
in I tal ia  ma in tutto i l  
mondo,  tra  Fi l ippine,  
Africa,  Perù e Libano. 

Elaborare la mancanza, guardando alla Resurrezione, che porta tutti a fare i conti con la morte, la Priora: “E’ sul superare che noi proviamo ad agire” 

Un libro per Pasqua: ‘Aiutami a superare il lutto’ delle monache di Cascia
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Quest ’anno  i l  Premio  
Tenco ,  la  rassegna  dedi -
cata al la  Canzone d’Autore 
più prest igiosa  e  r inomata  
de l  nos t ro  Paese ,  ce lebra  
l ’ importante  t raguardo dei  
50  anni .  S i  terrà  a  Sanremo 
dal  16  a l  19  o t tobre  2024 ,  
con  le  t re  sera te  c lou  d i  
musica dal  vivo con grandi  
ospi t i  a l  Teat ro  Ar is ton  i l  
17 ,  18  e  19  ot tobre .  Sul  s i to  
del  Tenco sono aperte ,  f ino 
a l  31  maggio ,  l e  candida-
ture  per  g l i  ar t i s t i  che  vo-
gl iono proporre  i l  propr io  
lavoro  per  l ’ assegnazione  
de l le  Targhe  Tenco  2024  
per  “ I  mig l ior i  d i sch i  
de l l ’anno”  ( l ink  per  in -
viare  la  candidatura  e  con-
sul tare  i l  regolamento :  
w w w. c l u b t e n c o . i t / t a rg h e -
tenco-contat t i/) .  
Le  Targhe Tenco sono sud-
divise  in  6  sezioni :  
Migl iore  a lbum in assoluto 

Migl iore  a lbum in  dialet to  
(o  l ingua  minor i tar ia  par-
lata  in  I ta l ia)  
Mig l iore  a lbum opera  
pr ima (pr imo a lbum di  
lunga  durata  de l  t i to lare ,  
cantautore  o  gruppo)  
Migl iore  a lbum di  in ter-
prete  
Migl iore  canzone  s ingola  
( i l  premio  va  ag l i  autor i  
del  brano)  
Migl iore  a lbum a  pro-
get to(ovvero  con un unico  
tema che carat ter izzi  tut te  
l e  canzoni  contenute .  I l  
d i sco  non  deve  essere  a t -
tr ibui to  ad un s ingolo  art i-
s ta  o  gruppo,  deve  
contenere  a lmeno 6  brani ,  
deve  avere  una durata  mi-
n ima di  35  minut i  e  deve  
essere  rea l izzato  con  l ’ in -
tervento di  a lmeno 4  inter-
pre t i  d i fferent i ,  s ingol i  o  
gruppi ,  ognuno de i  qual i  
deve  essere  t i to lare  d i  a l -

meno un brano,  non ospite  
ma in terpre te  pr inc ipa le  
spec i f i ca to  ne i  c redi t i ) .  
Un’opera ,  avendone  le  ca -
ra t ter i s t i che ,  può  par tec i-
pare  contemporaneamente  
a  p iù  sez ioni ,  ma  i  vot i  
non  sono  mai  cumulabi l i  
t ra  le  diverse  sezioni .  I  la -
vor i  che  possono  par tec i-
pare  a l l ’ ed iz ione  2024  
del le  Targhe Tenco devono 
necessar iamente  avere  
ques te  cara t ter i s t i che :  es -
sere  s ta t i  pubbl i ca t i  ( c ioè  
res i  d isponibi l i  in  qualun-
que  modo a l  pubbl ico)  t ra  
l ’ 1  g iugno  2023  e  i l  31  
maggio 2024,  contenere  a l -
meno 5  canzoni  e  avere  
una  durata  minima di  30  
minuti  ( fanno eccezione le  
sez ioni  canzone  s ingola  e  
a lbum a  proget to ) ,  conte -
nere ,  in  maggioranza,  ver-
s ioni  inedi te  e  avere  un  
unico t i to lare  i ta l iano,  che  

s ia  cantautore  s ingolo ,  
gruppo o  interprete  (anche 
in  questo  caso fa  eccezione 
la  sez ione  a lbum a  pro-
get to) .  Le  sezioni  Migl iore  
a lbum in  asso luto ,  Mi -
g l iore  a lbum in  d ia le t to  e  
Migl iore  a lbum opera  
pr ima sono  r i servate  a  t i -
to lar i  che  s iano contempo-
raneamente  autor i  e  
in terpre t i  de l la  maggior  
par te  de i  brani  contenut i  
nel  disco mentre  le  sezioni  
Migl iore  a lbum in  asso-
luto ,  Mig l iore  a lbum in  
dialetto  e  Migl ior  album di  
in terpre te  devono conte -
nere  a lmeno la  metà  de i  
brani  che  s iano  a fferent i  
a l la  ca tegor ia  ne l la  quale  
concorrono,  sa lvo cas i  par-
t i co lar i  da  va lutare  d i  
vo l ta  in  vo l ta .  Le  opere  
degl i  a r t i s t i  candidat i  per  
l e  Targhe  sono  vota te  da  
una  g iur ia  vasta  e  compe-

tente  formata  da  esper t i ,  
g iorna l i s t i  e  addet t i  a i  l a -
vori  scel t i  dal  Club Tenco,  
che  esprime i  suoi  vot i  nei  
modi  e  tempi  che vengono 
comunica t i  a i  g iura t i  de l -
l ’assoc iaz ione .  La  rasse -
gna ,  come ogni  anno ,  
premierà  anche  uno  o  p iù  
art is t i  con i l  Premio Tenco,  
assegnato  da l  Club  Tenco  
a l la  carr iera  d i  co loro  che  
hanno apportato  un contr i -
buto s ignif icat ivo a l la  can-
zone  d ’autore  mondia le .  
Main  Sponsor  S IAE –  So-
c ie tà  I ta l iana  degl i  Autor i  
ed  Edi tor i .  Media  par tner  
Rockol .  I l  Premio  Tenco  è  
un  fes t iva l  d i  a l ta  qual i tà  
ar t i s t i ca ,  cu l tura le  e  tec -
n ica ,  che  da l  1974  s i  t i ene  
ne l la  c i t tà  de l  ponente  l i -
gure  che  rappresenta  da  
sempre  la  musica  i ta l iana .  
Una  mani fes taz ione  unica  
in  Europa  e  a l  mondo a l la  

quale  vengono invi ta t i  i  
p iù  in teressant i  cantant i -
autor i  i ta l ian i  e  s t ranier i ,  
nonché un’occasione di  in-
contro  e  confronto fra  art i-
s t i  e  opera tor i  de l  se t tore  
musica le .  L’assoc iaz ione  
cu l tura le  Club  Tenco ,  fon-
data a  Sanremo nel  1972 da 
un gruppo di  appassionat i  
per  promuovere  e  sos te -
nere  la  canzone di  qual i tà ,  
è  in t i to la ta  a l  grande  ar t i-
s ta  e  cantautore  i ta l iano  
Luig i  Tenco  e  opera  senza  
scopo di  lucro,  in  assoluta  
e  r i conosc iuta  autonomia  
da l l ’ industr ia  musica le .  
“Lo  scopo  de l  Club  è  
que l lo  d i  r iunire  tu t t i  co -
loro  che ,  raccogl iendo i l  
messaggio  d i  Luig i  Tenco ,  
s i  propongono d i  va lor iz -
zare  la  canzone  d ’autore ,  
r icercando anche nel la  mu-
s ica  leggera  d igni tà  ar t i -
s t ica  e  poet ico  real ismo”.

Fino al 31 maggio, le candidature per gli artisti che vogliono proporre il proprio lavoro per l’assegnazione delle Targhe Tenco 2024 

‘50 Anni di Tenco’ torna a Sanremo dal 16 al 19 Ottobre




