
w w w . i t a l i a s e r a . i t

• Italia sera - Quotidiano d’Informazione • EDITORE: Giornalisti & Poligrafici Associati soc. coop - SEDE LEGALE: via Gustavo Bianchi, 11 - 00153 Roma • Impresa beneficiaria, per questa testata, dei contributi di cui alla legge n. 250/90 e successive modifiche ed integrazioni 
• Registrato al Tribunale di Roma numero 474/93 del 28.10.1993 • DIRETTORE RESPONSABILE: Simone Massetti • REDAZIONE: via G.  Bianchi, 11 - 00153 Roma • STAMPA: C.S.R. Roma - via G. Bianchi, 11 - 00153 Roma • Spedizioni in Abbonamento Postale articolo 1 comma 1 L. 46/04, DCB Roma 

ANNO XXX NUMERO 101 
Venerdì 24 Maggio 2024 

B.V.M. Ausiliatrice • € 0,30

Ultima Generazione: domani in piazza a Roma
“L’oppressione del governo sale di grado e trasforma la democrazia in democratura”
“La strategia del governo è 
sempre più evidente: tra-
sformare la democrazia re-
pubblicana in una 
democratura sul modello 
Orban ungherese, da sem-
pre punto di riferimento 
politico ed ideale della Me-
loni. Non è la prima volta 
che i giornalisti nell’eserci-
zio del proprio lavoro, do-
cumentando le azioni di 
Ultima Generazione, subi-
scono intimidazioni e fermi 
da parte della polizia”. 
Dopo diversi precedenti, 
scrivono gli attivisti di Ul-
tima generazione in una 

nota diffusa oggi, “L’episo-
dio di ieri a Roma nei con-
fronti dei giornalisti Angela 
Nittoli de Il Fatto Quoti-
diano, Massimo Barsoum 
del Corriere della Sera, e il 
freelance Roberto Di Mat-
teo, segna però il punto di 
non ritorno di un governo 
che non ha più niente di de-
mocratico ed ha iniziato a 
praticare i metodi dei re-
gimi autoritari. Al mo-
mento dell’identificazione i 
giornalisti hanno mostrato i 
documenti e il tesserino 
dell’ordine.  
 

Russel Crowe  
in concerto  

a Roma

Maurizio Sarri: 
“Bella esperienza 

alla Lazio”

Edoardo Bove:  
“Imparo  

dai momenti  
negativi”

“Il provvedimento approvato 
oggi dal Consiglio dei Mini-
stri su nostra proposta – di-
chiara il Ministro 
dell’Istruzione e del Merito, 
Giuseppe Valditara – rappre-
senta una pietra miliare nella 
politica del governo per una 
vera eguaglianza di tutti gli 
studenti. Per gli stranieri il 
nostro obiettivo è consentire a 
ciascuno di avere una ade-
guata conoscenza della lingua 

italiana, primo, fondamentale 
passo per una reale inclu-
sione. Nelle classi dove gli 
studenti di origini straniere, e 
che abbiano importanti ca-
renze nella conoscenza della 
lingua, siano uguali o supe-
riori al 20%, dal 2025 arriverà 
un docente adeguatamente 
formato che affiancherà con 
lezioni di potenziamento il la-
voro di classe. 
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Integrazione degli alunni stranieri e rafforzamento del sostegno ai ragazzi disabili 

Scuola: arriva l’ok del Governo al decreto-legge 
Valditara: “Efficiente impostazione dell’attività di sostegno didattico”

Già da settembre,  intanto,  
le  scuole  potranno orga-
nizzare corsi  aggiuntivi  
extracurricolari  di  poten-
ziamento grazie a fondi ad 
hoc del PON”. Nello speci-
fico i l  decreto,  prosegue i l  
Ministro,  “Cost i tuisce,  a l  
tempo stesso, un passaggio 
di tutto ri l ievo per una più 
eff ic iente  impostazione 
dell’attività di sostegno di-
datt ico degl i  s tudenti  con 
disabi l i tà .  Puntiamo ad 
ampliare l ’organico dei do-
centi  di  sostegno specializ-
zati  e,  insieme, a garantire 
la  continuità  didatt ica  ai  
ragazzi  anche nel  caso di  
docenti  non di  ruolo.  Mi-
sure concrete ,  ispirate  al  
criterio del “fare”,  per una 
scuola che s ia  realmente 
cost i tuzionale ,  a l  servizio 
di ogni studente”.  
Spiegati  dal ministro,  ecco 
qual i  sono i  punti  sal ienti  
del  decreto-legge:  
Disposizioni  per  favorire  
l ’ integrazione degl i  s tu-
denti  stranieri  

“Si  tratta  del la  prima 
azione,  assunta nel  nostro 
s istema di  is truzione,  che 
prevede interventi  mirati  a 
benefic io  del la  reale  inte-
grazione degli  alunni stra-
nieri ,  attraverso attività di  
potenziamento concreta-
mente messe a  disposi-
zione del le  scuole .  Le 
misure sono r ivolte ,  in-
fatt i ,  a  quegli  a lunni  stra-
nieri  che,  soprattutto se  
neoarrivat i  in  I tal ia ,  non 
possiedono un adeguato l i-
vel lo  di  conoscenza del la  
lingua italiana come lingua 
di comunicazione e (conse-
guentemente)  di  s tudio,  e  
che mantengono gravi  de-
f ic i t  di  conoscenza del la  
l ingua nel percorso succes-
s ivo.  Bast i  pensare che i l  
tasso di  dispersione scola-
st ica  per  quest i  s tudenti  
stranieri  si  attesta,  infatt i ,  
a  ol tre  i l  30% a fronte di  
una dispersione degl i  s tu-
denti  i ta l iani  pari  ad ap-
pena i l  9 ,8%.  Per  queste  
ragioni,  si  prevede,  da una 

parte ,  la  possibi l i tà  per  le  
scuole  –  già  per  i l  pros-
s imo anno scolast ico –  di  
accedere a  specif ic i  pro-
gett i  PON volt i  ad assicu-
rare i l  potenziamento 
del l ’apprendimento del la  
l ingua i tal iana;  dal l ’a l tra ,  
di  avviare un percorso che 
porterà, attraverso la rimo-
dulazione degl i  organici ,  
ad introdurre,  per le classi  
con un numero di studenti  
stranieri  neoarrivati  in Ita-
l ia ,  e  con defic i t  nel la  l in-
gua,  pari  o  superiore al  
20%,  un docente con una 
formazione ad hoc”.  
Misure per  i l  rafforza-
mento del  sostegno didat-
t ico agl i  a lunni  con 
disabilità 
“I l  decreto- legge contiene 
un “pacchetto” di  misure 
r ivolte  ad assicurare una 
assistenza sempre più qua-
l i f icata  dei  docenti  di  so-
stegno agl i  a lunni  con 
disabi l i tà ,  favorendo,  al  
contempo, la continuità di-
datt ica  a  benefic io  degl i  

alunni medesimi”.  
Nuovi  percorsi  di  specia-
l izzazione per  i  docenti  
“precari” di sostegno 
“Per far fronte alla cronica 
carenza di  docenti  specia-
l izzat i  sul  sostegno,  s i  in-
terviene introducendo,  in  
aggiunta all ’offerta forma-
t iva del le  universi tà ,  una 
nuova offerta formativa di 
special izzazione sul  soste-
gno,  erogata da INDIRE 
(ente  pubblico di  r icerca 
già  deputato al la  forma-
zione del  personale  del la  
scuola) ,  r ivolta  ai  docenti  
“precari” ,  che da anni  già  
svolgono questo ruolo,  per 
quanto privi  di  special iz-
zazione.  L’ intervento,  di  
natura transitoria ed ecce-
zionale ,  s i  r ivolge ad una 
platea di  c irca 85 mila do-
centi  che l ’at tuale  s istema 
di  special izzazione non è  
riuscito ad intercettare”.  
Risoluzione del  conten-
zioso sui t itoli  esteri  
“Nell ’ambito di questa mi-
sura si  interviene anche al  
f ine di  favorire  la  r isolu-
zione del  contenzioso col-
legato al  mancato 
riconoscimento dei titoli  di 
special izzazione sul  soste-
gno conseguit i  a l l ’estero.  
Si  prevede,  infatt i ,  che i  
c irca 11 mila  soggett i  con 
istanza di  r iconoscimento 

o contenzioso pendente 
possano accedere a  per-
corsi  di  special izzazione 
“ad hoc”,  sempre erogati  
da INDIRE”. 
Continuità  didatt ica  agl i  
alunni con disabilità 
“Al  f ine di  garantire  la  
continuità  dei  docenti  a  
tempo determinato su 
posto di  sostegno,  s i  pre-
vede la  possibi l i tà ,  su r i -
chiesta  del la  famigl ia  
dell ’alunno con disabil i tà ,  
di  ottenere la conferma del 
docente in servizio nel pre-
cedente anno scolast ico,  
previa  valutazione da 
parte  del  dir igente scola-
st ico e  nel l ’ interesse del  
discente.  La conferma 
viene disposta priori taria-
mente nei confronti  dei do-
centi  in  possesso del lo  
specif ico t i tolo di  specia-
l izzazione per  l ’ insegna-
mento agl i  a lunni  con 
disabilità”.  
Valutazione dei  dir igenti  
scolastici  
“Viene f inalmente intro-
dotto un nuovo modello di 
valutazione per i  dirigenti  
scolastici  in grado di misu-
rare la  loro att ivi tà  sul la  
base di  parametri  di  me-
rito.  L’intervento si  inseri-
sce  nel  solco di  una 
stagione di importante va-
lorizzazione,  anche econo-

mica,  del  ruolo di  dir i -
gente scolast ico,  a l  quale  
corrisponde un conse-
guente adeguamento dei  
relat ivi  s istemi di  valuta-
zione,  secondo i  modell i  
più virtuosi  indicat i  per  
tutto i l  comparto pubblico.  
Con la disposizione propo-
sta si  garantisce un’ogget-
t iva e  trasparente 
valutazione del le  perfor-
mance individual i  sul la  
base di  obiett ivi  definit i  e  
misurabi l i ,  consentendo i l  
r iconoscimento della retri-
buzione di risultato in base 
al  raggiungimento degl i  
obiett ivi  assegnati .  I l  
nuovo modello  di  valuta-
zione sarà contenuto in un 
decreto del  Ministro,  da 
adottarsi  con i l  doveroso 
coinvolgimento dei  s inda-
cati”.  
Ulteriori  misure di  ur-
genza in ambito scolastico 
“Si  introduce una norma 
transitoria ,  valevole  solo 
per i l  prossimo anno scola-
stico,  per regolare la mobi-
lità dei dirigenti  scolastici ,  
nel le  more del l ’entrata  in 
vigore del  CCNL appena 
s iglato,  prevedendo di  in-
nalzare al  massimo (100%) 
la  percentuale  di  post i  di-
sponibi l i  a  benefic io  del la  
mobil i tà  dei  dir igenti  at -
tualmente nei  ruoli”.
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Il presidente Antonio Brandi: “Gualtieri promuove l’utero in affitto, il cambio sesso minori e l’ideologia gender nelle scuole” 

Gay Pride: l’attacco di Pro Vita & Famiglia al sindaco di Roma

“È vergognoso che il  Co-
mune di Roma continui a 
patrocinare un evento come 
il Gay Pride, che promuove 
istanze ideologiche estremi-
ste come l’utero in affitto, il 
cambio di sesso di bambini 
e lezioni ideologiche sul ge-
nere fluido nelle scuole che 
confondono l’ identità ses-
suale dei minori”. Non si fa 
certo scrupoli l ’Onlus Pro 

Vita Famiglia & Famiglia,  
nell’attaccare pubblica-
mente – e direttamente – sia 
i l  Sindaco Gualtieri ,  che il  
Pd, ‘rei’ di aver consegnato 
Roma alla Lobby Lgbt, ade-
rendo al manifesto politico 
del ‘Gay Pride’ presentato 
ieri  insieme agli  Assessori 
capitolini al  Turismo e 
Grandi Eventi Alessandro 
Onorato e alle Pari Oppor-

tunità Monica Lucarelli, che 
in passato ordinò la rimo-
zione e censura delle affis-
sioni pubbliche di Pro Vita 
& Famiglia a Roma. Inoltre, 
si  legge ancor nel comuni-
cato stilato dall’Onlus, “Tra 
le folli  istanze del manife-
sto arcobaleno patrocinato 
dal Pd, si trovano la richie-
sta di legalizzare l’utero in 
affitto,  obbligando i  Co-

muni a riconoscere all’ana-
grafe la bugia sui ‘due 
padri’ e ‘due madri’, matri-
moni e adozioni gay, vio-
lando il diritto dei bambini 
a un papà e una mamma, 
Carriera Alias in tutte le 
scuole per consentire ai mi-
nori di cambiare nome 
anche senza una diagnosi 
ufficiale di disforia di ge-
nere, gare sportive aperte ai 

trans, penalizzando le 
donne, addirittura ‘aborto 
libero per tutti ’ ,  con la de-
sinenza neutra come se 
anche gli uomini potessero 
abortire”. Dunque, con-
clude infine la nota a firma 
di Antonio Brandi,  presi-
dente di Pro Vita & Fami-
glia,  sul patrocinio del 
Comune di Roma Capitale 
per il ‘Roma Pride’ – che si 

terrà il prossimo 15 giugno 
– “Chiediamo al Sindaco ed 
al Pd di smetterla di pro-
muovere un’agenda politica 
e ideologica scollata dalla 
realtà,  invisa alla stra-
grande maggioranza dei 
cittadini,  che discrimina le 
famiglie,  le donne, i  bam-
bini e mette in pericolo la 
salute psicologica e fisica 
dei minori”. 

Nonostante ciò,  sono stati  
condotti  in commissariato 
dove hanno atteso per due 
ore in una cel la di  sicu-
rezza,  aperta ma sorve-
gliata a vista, e dove due di 
loro sono stati  perquisit i .  
Un trattamento ingiustif i -
cato, con un chiaro fine in-
t imidatorio”.  Ed in tutto 
ciò,  prosegue la nota degli  
ambientalist i ,  “Dalla Que-
stura negano che i  tre fer-
mati  s i  s iano qualif icati  
come giornalist i .  Questo 
appare più come un tenta-
tivo di parare il  colpo e di 

minimizzare l ’abuso com-
messo.  L’episodio di  ieri  è  
stata denunciato anche 
dalla FNSI (Federazione 
nazionale stampa ital iana) 
e dall’Ordine dei Giornali-
st i ,  i  cui  rappresentanti ,  i l  
10 maggio,  avevano parte-
cipato ad un incontro con il 
ministro dell ’Interno Pian-
tedosi,  in seguito ai fatti  di 
Padova e Messina.  Nel  
corso dell’incontro, come si 
legge nella nota stampa, i l  
ministro aveva dato:  
‘ampia assicurazione sulla 
tutela dei  giornalist i  nello 

svolgimento del  loro la-
voro nel pieno rispetto del 
dirit to di  cronaca’”.  Dun-
que,  commentano ancora 
quell i  di  Ultima Genera-
zione,  “Ampia assicura-
zione che però non trova 
riscontro nei  fatt i .  Anche 
per denunciare episodi si-
mili ,  abbiamo lanciato 
tempo fa una petizione on-
line contro la criminalizza-
zione dei  giornalist i”.  
Dunque,  scrivono ancora 
gli  att ivist i ,  “Quello che 
succede ai  giornalist i  rac-
contando e documentando 

i  fatt i ,  differentemente 
dalla stampa e dai  media 
del  mainstream governa-
tivo, si accompagnano sem-
pre più atteggiamenti  
violenti  della polizia nei  
confronti  delle  persone di  
Ultima Generazione,  che 
manifestano in maniera 
nonviolenta:  minacce,  tra-
scinamenti  violenti ,  f ino a 
veri  e  propri  episodi di  
violenza f isica nelle  que-
sture, come accaduto a Gia-
como il  13 maggio. Episodi 
di questo tipo si sono avuti 
anche ieri,  durante l’azione 

e dopo.  Violenza nel  bloc-
care i  manifestanti ,  con 
placcaggi,  costrizione a 
terra e manette nei  con-
fronti  di persone pacifiche 
e disarmate.  In seguito,  in 
commissariato,  Samuele,  
uno dei  partecipanti  al-
l ’azione,  è  stato tenuto da 
solo e ammanettato in una 
cel la di  sicurezza per ore 
( la  stessa in cui  sono stati  
tenuti  i  giornalist i )  e  gl i  è  
stato detto – mettendogli – 
di essere in stato di arresto, 
senza poter avvisare l ’av-
vocato,  accompagnando i l  

tutto con sbeffeggiamenti”. 
Infine, Ultima Generazione 
conclude dando a tutt i  un 
appuntamento per domani, 
sabato: “Ci uniamo al grido 
d’al larme lanciato ieri  
dalla Federazione Nazio-
nale della Stampa,  dal-
l ’Usigrai  e dall ’Ordine dei  
Giornalist i .  Rinnoviamo a 
tutte le giornaliste e i  gior-
nalist i  che della l ibertà di  
stampa e di  espressione 
hanno fatto i l  cardine del  
proprio lavoro,  a  venire 
con noi  domani in Piazza 
Barberini dalle ore 16”. 

Ultima Generazione: “L’oppressione del governo sale di grado  
e trasforma la democrazia in democratura”. Domani in piazza a Roma
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Il professor Giovanni Danesi: “Non si sottovaluti questo problema” 

Apnee notturne per 4 milioni di italiani 
“Fattore di rischio indipendente per le patologie cardiovascolari”

Nel 2023 un italiano su due 
(48,9%) ha rinunciato “una o 
più volte l’anno” alla cola-
zione al bar o al pasto al ri-
storante “a causa 
dell’inflazione“. Ma atten-
zione, parliamo di qualcosa 
come ben 14 milioni di ita-
liani, secondo un’indagine 
Italgrob-Censis: una larga 
fetta della popolazione con-
vinta “che in Italia l’infla-
zione galoppi oltre il 20%“. 
Intanto va spiegato che Ital-
grob è la Federazione italiana 
dei distributori Horeca, unica 
associazione nazionale di ri-
ferimento per il settore della 
distribuzione nel canale Ho-
reca, acronimo di hotel, re-
staurant e caf, che alimenta il 
circuito dei consumi ‘fuori 
casa’. Ebbene, dal terzo rap-
porto Italgrob-Censis, pre-
sentato nella Sala capitolare 
del Senato, emerge che per 
l’83,4% degli italiani la pre-
senza di luoghi in cui potersi 
incontrare è importante per il 
proprio benessere, ma a 
causa dell’inflazione 14 mi-
lioni di italiani in corso 
d’anno hanno rinunciato al 

fuori casa. In particolare, lo 
studio evidenzia l’impor-
tanza della convivialità, come 
bisogno e desiderio primario 
delle persone e come compo-
nente decisiva del benessere 
collettivo. Non penalizzare la 
filiera del fuori casa è una 
buona scelta per l’economia e 
per valorizzare la diversità 
italiana di una più alta qua-
lità della vita collettiva, tanto 
apprezzata anche all’estero. 
Del resto, i risultati della ri-
cerca, certificano che la pre-
senza di luoghi in cui potersi 
incontrare e stare insieme, 
come piazze o locali pubblici, 
è per gli italiani importante, 
non solo per il proprio benes-
sere soggettivo, ma anche per 
la qualità della vita collettiva. 
Tuttavia, affinché il fuori casa 
possa esercitare i suoi bene-
fici effetti deve essere soste-
nibile per le imprese e con 
prezzi dei suoi beni e servizi 
accessibili per i consumatori. 
Nell’ultimo anno l’inflazione 
ha razionato la voglia di fuori 
casa degli italiani. È essen-
ziale che all’impegno degli 
attori della filiera, a comin-

ciare dalla Distribuzione Ho-
reca, siano quindi affiancati 
interventi di supporto alla 
domanda dei consumatori e 
alle imprese. E come si evince 
dal rapporto, se l’83,4% degli 
italiani considera la presenza 
di luoghi in cui potersi incon-
trare e stare insieme impor-
tante per il proprio 
benessere, il 90,9% degli ita-
liani li ritiene fondamentali 
per la qualità della vita col-
lettiva. Inoltre, per il 93,7% 
questi luoghi rendono più vi-
vibile un territorio, che sia un 
quartiere di una città, un cen-
tro storico o un Comune mi-
nore. Ed ancora, per il 90,8% 
degli italiani i luoghi della re-
lazionalità, come quelli del 
fuori casa, sono vitali poiché 
conservano un plus della so-
cietà italiana come la convi-

vialità. Un’opinione condi-
visa dall’89,4% dei residenti 
al Nord-Ovest, dal 91,2% al 
Nord-Est, dal 90,5% al Centro 
e dal 91,9% al Sud e Isole. Va 
anche detto che, stando a 
quanto riporta lo studio, che 
il 72,5% degli italiani è con-
vinto che essere una società 
con tanti luoghi di incontro e 
di convivialità significa es-
sere meno esposti a conflit-
tualità e violenza, mentre 
l’87% ritiene che potersi in-
contrare in luoghi fisici abitui 
ad accettare persone con idee 
diverse. In tutto ciò, l’87% 
degli italiani sostiene che ti-
tolari e gestori di locali 
hanno la responsabilità so-
ciale di promuovere buona 
relazionalità, inclusa una coe-
sistenza serena tra clienti e 
residenti. Lo pensa l’81,6% 

dei giovani, l’84,7% degli 
adulti e il 94,3% degli an-
ziani. Infine, secondo il rap-
porto, 1 italiano su 6 è 
convinto che in Italia l’infla-
zione galoppi oltre il 20%, 
mentre per il 55,8% è desti-
nata ad aumentare nei pros-
simi mesi. Proprio a causa 
dell’inflazione, 14 milioni di 
italiani in corso d’anno 
hanno dovuto rinunciare una 
o più volte a recarsi presso 
locali del fuori casa. Tra i mo-
tivi: rialzo dei prezzi, taglio 
delle spese, minori disponibi-
lità economiche, preferenza 
della convivialità in casa. La 
voglia di fuori casa è comun-
que molto forte tra gli ita-
liani, con il 60,7% che 
vorrebbe nei prossimi mesi 
potersi recare di più in risto-
ranti, bar, enoteche, trattorie. 
Per Antonio Portaccio, presi-
dente Italgrob, “con il terzo 
rapporto ‘Il fuori casa rende 
l’Italia migliore‘ abbiamo vo-
luto mettere in luce la straor-
dinaria valenza del mercato 
dei consumi fuori casa ed 
evidenziare il prezioso ruolo 
del distributore Food & Beve-

rage. Vivere delle esperienze 
di consumo all’esterno delle 
mura domestiche è per gli 
italiani condivisione, scam-
bio culturale, relazionalità 
con familiari e amici e per-
mette di rafforzare i legami 
sociali, incoraggiando allo 
stesso tempo la conserva-
zione delle tradizioni e l’in-
novazione nell’ambito 
alimentare”. Dunque, prose-
gue Portaccio, “Mi preme sot-
tolineare, inoltre, come 
l’intero settore del fuori casa, 
compresa la distribuzione, si 
stia orientando con più con-
vinzione verso pratiche so-
stenibili ed etiche, a 
dimostrazione di una mag-
giore responsabilità della ca-
tegoria dei distributori 
Ho.Re.Ca. nei riguardi del-
l’ambiente e delle comunità 
locali”. Infine, conclude il 
presidente Italgrob, “Siamo 
consapevoli che attraverso 
questi comportamenti è pos-
sibile costruire una società 
più unita e inclusiva, dove il 
gesto del mangiare e del bere 
fuori casa rende l’Italia mi-
gliore“. 

I  d i s t u r b i  re s p i r a t o r i  n e l  
sonno e  le  apnee  not turne  
s o n o  f i n i t i  s o t t o  i  r i f l e t -
t o r i  d e l  11 0 °  C o n g re s s o  
N a z i o n a l e  d a l  t i t o l o  “ I l  
F u t u ro  i n  a s c o l t o ”  d e l l a  
S I O e C h C f  –  S o c i e t à  I t a -
l iana  di  Otor inolar ingoia-
t r i a  e  C h i ru rg i a  C e r v i c o  
F a c c i a l e  i n  c o r s o  a  B e r-
g a m o  a l l a  F i e r a ,  s o t t o  l a  
p re s i d e n z a  d e l  p ro f e s s o r  
Giovanni  Danes i .  “ I l  tema 
d e l l e  A p n e e  n o t t u r n e  e ,  
q u i n d i ,  d e l l a  c o s i d d e t t a  
Osas  –  malat t ia  os t rut t iva  
d e l l e  v i e  re s p i r a t o r i e  n e l  
sonno –  è  d iventa to  negl i  
u l t i m i  a n n i  d i  g r a n d e  a t -
t u a l i t à ,  p e rc h é  s i  s o n o  f i -
na lmente  post i  a l  centro  e  
a p p ro f o n d i t i  i  t a n t i s s i m i  
p ro b l e m i  e  p a t o l o g i e  c o r-
re l a t e  c h e  i n f l u i s c o n o  i n  
maniera  sos tanz ia le  su l la  
q u a l i t à  d i  v i t a  d e l  p a -
z i e n t e ” ,  s p i e g a  i l  p ro f e s -
s o r  G i o v a n n i  D a n e s i ,  
pres idente  de l  Congresso .  
D u n q u e ,  p ro s e g u e  
l ’ e s p e r t o ,  “ E ’  g i u s t o  c h e  
questo  argomento  t rovi  i l  
suo canale  di  sensibi l izza-
z ione  verso  i  paz ient i ,  a f -
f i n c h é  n o n  s i  s o t t o v a l u t i  
q u e s t o  p ro b l e m a ,  c h e  h a  
u n  i m p a t t o  s o c i a l e  s i a  i n  
t e r m i n i  a s s i s t e n z i a l i  c h e  
t e r a p e u t i c i  n o n  i n d i f f e -
re n t i ” .  D a l  c a n t o  s u o  i l  
Dot t .  Andrea  De  Vi to ,  Di -
re t t o re  d e l l ’ U O  d i  O t o r i -
n o l a r i n g o i a t r i a  n e g l i  
o s p e d a l i  d i  F o r l ì  e  F a -
e n z a ,  d o t t o r a t o  P h D  i n  

M e d i c i n a  d e l  S o n n o  e  c o -
o rd i n a t o re  d e l l a  c o m m i s -
s i o n e  s c i e n t i f i c a  
nazionale  sui  d is turbi  de l  
sonno del la  SIO&ChCf,  ha  
invece  tenuto  a  r imarcare  
che  par l i amo d i  “Una  pa-
t o l o g i a  c h e  i n t e re s s a  b e n  
30  mi l ion i  d i  i t a l ian i ,  uo-
mini  e  donne .  La  maggior  
p a r t e  d e i  c a s i  è  i n  f o r m a  
l ieve  e  s i  mani fes ta  d i  so-
l i t o  c o n  u n  ru s s a m e n t o  
s e m p l i c e  –  s p i e g a  –  C i  
s o n o ,  p e r ò ,  b e n  4  m i l i o n i  
d i  i t a l i a n i  a  r i s c h i o  d i  
g r a v i  c o n s e g u e n z e  p e r-
ché ,  ne i  loro  cas i ,  l ’ in ter-
ru z i o n e  d e l  re s p i ro  
not turno avviene  per  15  o  
p iù  vol te  l ’ora .  Ciò  s igni -
f i ca  che  per  15  vol te ,  tut t i  
g l i  o rg a n i  d e l  c o r p o  s o f -
f rono di  un’ i schemia  tem-
p o r a n e a ” .  L’ a p n e a  è  
u n ’ o c c l u s i o n e  d e l l e  v i e  
re s p i r a t o r i e  a  l i v e l l o  f a -
r i n g e o .  Av v i e n e  d i  n o t t e  
p e rc h é  d o r m e n d o  p e r-
d i a m o  t o n o  m u s c o l a re  e ,  
c o n s e g u e n t e m e n t e ,  è  p i ù  
fac i le  che  le  s t rut ture  ana-
t o m i c h e  d e l l a  b o c c a  e  
d e l l a  g o l a  c o l l a s s i n o .  
Negl i  adul t i  la  pr inc ipale  
causa  di  apnee  not turne  è  
l ’obes i tà  e  p iù  in  genera le  
l ’ e s s e re  i n  c o n d i z i o n i  d i  
sovrappeso :  i l  deposi to  di  
g r a s s o  s i a  s u l  c o l l o  c h e  
s u l l ’ a d d o m e  d e t e r m i n a  
l ’ o c c l u s i o n e  d e l l e  v i e  re -
s p i r a t o r i e  a  l i v e l l o  f a r i n -
g e o  m e n t re  s i  d o r m e ,  
causando l ’apnea  respira -

tor ia .  A questo  s i  possono 
poi  aggiungere  fa t tor i  ge-
n e t i c i  e  f a t t o r i  a n a t o m i c i  
c o m e  l e  m a l f o r m a z i o n i  
c o n n e s s e  a  s i n d ro m i  r a re  
o  p iù  sempl icemente  l ’au-
m e n t o  d i  v o l u m e  d i  a l -
cune  s t rut ture  de l la  go la ,  
per  esempio  le  tons i l le .  In  
tu t to  i l  mondo,  perc iò ,  l e  
a p n e e  n o t t u r n e  c re s c o n o  
a l l ’aumentare  de l  sovrap-
p e s o  n e l l a  p o p o l a z i o n e .  
A n c h e  n e i  b a m b i n i  l e  
apnee  sono  f requent i  ( t ra  
l ’ 1  e  i l  5 %  d e l l a  p o p o l a -
z i o n e  i t a l i a n a )  e  s i  m a n i -
f e s t a n o  p r i n c i p a l m e n t e  
t ra  i  4  e  i  6  anni  (ma pos-
s o n o  i n i z i a re  a n c h e  a  2  
anni ) .  La  causa  pr inc ipale  
è  l ’ i p e r t ro f i a  c i o è  l ’ i n -
g r a n d i m e n t o  a d e n o - t o n -
s i l l a re .  “ È  i m p o r t a n t e  l a  
v ig i lanza  de i  geni tor i  ne l  
cogl iere  le  i rregolar i tà  nel  
re s p i ro  n o t t u r n o  –  r i -
p re n d e  D e  Vi t o  –  p e rc h é  
c h i  s o ff re  d i  a p n e e  d a  
b a m b i n o ,  s e  n o n  v i e n e  
t ra t ta to  ne  soff r i rà  s icura-
m e n t e  a n c h e  d a  a d u l t o ” .  
Oggig iorno ,  8  bambini  su  
10  che  s i  sot topongono a l -
l ’ a s p o r t a z i o n e  c h i ru rg i c a  
de l le  tons i l le ,  lo  fanno in  
s e g u i t o  a  d i a g n o s i  d i  
a p n e a .  M a  è  n e g l i  a d u l t i  
c h e  l e  c o n s e g u e n z e  d e l l e  
a p n e e  n o t t u r n e  s o n o  p i ù  
g r a v i .  “ Q u a n d o  g l i  e p i -
sodi  superano i  15  a l l ’ora  
–  p ro s e g u e  i l  d o t t o r  D e  
Vi to  –  l ’apnea  d iventa  un  
fa t tore  d i  r i schio  indipen-

d e n t e  p e r  l e  p a t o l o g i e  
c a rd i o v a s c o l a r i  e  f a v o r i -
s c e  l ’ i n s o rg e n z a  d e l  d i a -
b e t e ,  d e l  re f l u s s o  
g a s t ro e s o f a g e o  e  d e l -
l ’ i p e r t e n s i o n e ,  a  l o ro  
v o l t a  c a u s a  d i  m a l a t t i e  
de l l ’apparato  cardioc i rco-
l a t o r i o .  L e  a p n e e  n o t -
t u r n e ,  i n o l t re ,  c re a n o  
f o r t e  s o n n o l e n z a  d i u r n a ,  
d iventando una  causa  pe-
r i co los i ss ima d i  inc ident i  
s t r a d a l i  e  c o l p i  d i  s o n n o  
a l l a  g u i d a ” .  O g g i  l e  c u re  
m e d i c h e  m e s s e  a  p u n t o  
per  ques ta  pa to log ia  pos -
s o n o  e s s e re  c o n s i d e r a t e  
a l l ’ a v a n g u a rd i a .  “ L a  p e r-
d i t a  d i  p e s o  r a p p re s e n t a  
l a  p r i n c i p a l e  f o r m a  d i  
p re v e n z i o n e  e  c u r a  d e l l e  
apnee  not turne .  A f ianco ,  
c i  sono gl i  u l t imi  r i t rovat i  
sc ient i f i c i  –  ha  spiegato  i l  
d o t t o r  D e  Vi t o  c h e ,  o l t re  
a d  e s s e re  m e m b ro  d e l l a  
R e t e  f o r m a t i v a / d i d a t t i c a  
de l l ’Univers i tà  d i  Ferrara  
p e r  i  m e d i c i  i n  f o r m a-
zione  in  Otor inolar ingoia-
t r i a ,  è  t r a  g l i  a u t o r i  d e i  
n u o v i  P D TA d e l l e  M a l a t -
t i e  ne l  Sonno  in  approva-
z i o n e  p e r  l ’ A U S L 
R o m a g n a  ( 1 , 2  m l n  d i  
utent i ) .  “Oltre  a l la  terapia  
v e n t i l a t o r i a  c h e  r i m a n e  
s e m p re  l a  p r i m a  s c e l t a ,  
t ra  l e  cure  d ’avanguardia  
discusse  al  110°  Congresso 
d e l l a  S o c i e t à  I t a l i a n a  d i  
O t o r i n o l a r i n g o i a t r i a  e  
C h i ru rg i a  C e r v i c o - F a c -
c ia le  ,  s i  contano le  cos id-

d e t t e  ‘ o r a l  a p p l i a n c e s ’ ,  
o v v e ro  u n  b y t e  n o t t u r n o  
da  mettere  in  bocca  s imi le  
a  q u e l l i  i m p i e g a t i  d a i  
dent is t i  e  ut i le  ad  aumen-
t a re  l o  s p a z i o  c o n t e n u t o  
a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  b o c c a  e  
d i  c o n s e g u e n z a  a p r i re  i l  
p a l a t o ,  m a n t e n e n d o  
aper te  le  v ie  aeree .  Un’a l -
t r a  o p z i o n e  –  p ro s e g u e  
l ’ esper to  –  è  que l la  d i  un  
n e u ro s t i m o l a t o re  c h e ,  i n -
s e r i t o  c h i ru rg i c a m e n t e  
n e l l a  z o n a  d e l  m e n t o ,  h a  
l a  f u n z i o n e  d i  s t i m o l a re  
m e n t re  s i  d o r m e ,  g r a z i e  
a l l a  p ro s s i m i t à  a l  n e r v o  
ipoglosso ,  i  muscol i  de l la  
l i n g u a  e  f a c i l i t a re  l a  re -
s p i r a z i o n e  n o t t u r n a .  S i  
t r a t t a  d i  u n ’ a p p l i c a z i o n e  
medica  ancora  non ancora  
di ffusa  in  I ta l ia  ma ut i l iz -
z a t a  s u  l a rg a  s c a l a  n e g l i  
S t a t i  U n i t i  e  i n  a l c u n i  
P a e s i  e u ro p e i ” .  I n  e n -
t r a m b i  i  c a s i  l ’ e f f i c a c i a  
d e l l a  t e r a p i a  d i p e n d e ,  i n  
p a r t e ,  d a l l a  s t a b i l e  r i d u -
z i o n e  d e l  p e s o  c o r p o re o .  
Ad oggi  però  anche la  chi -
ru rg i a  r i c o s t ru t t i v a  d e l  
f a r i n g e  ( f a r i n g o p l a s t i c a )  
r a p p re s e n t a ,  i n  c a s i  s e l e -
z i o n a t i ,  u n a  v a l i d a  t e r a -
p i a  p e r  l e  a p n e e  n e l  
s o n n o .  I n s o m m a ,  c o n -
c lude  i l  dot tor  Andrea  De  
Vi to ,   “Le  apnee  not turne  
i n t e re s s a n o  a l m e n o  1  m i -
l i a rd o  d i  p e r s o n e  a l  
mondo,  ma è  mol to  proba-
bi le  s iano  di  p iù ,  dato  che  
l a  p a t o l o g i a  è  s o t t o s t i -

mata  e  sot todiagnost icata .  
É  una  pato logia  ins id iosa  
c h e  c re a  g r a v i  d a n n i  a l l a  
s a l u t e  e  a l l a  s i c u re z z a  
de l le  persone .   Bas t i  pen-
sare  che  la  s tanchezza  ne i  
g u i d a t o r i ,  d o v u t a  a l l e  
a p n e e  c a u s a  u n a  d i s t r a -
z ione  e  un  r i schio  equipa-
r a b i l e  a d  u n  t a s s o  
a l c o l e m i c o  d o p p i o  r i -
spe t to  a l la  sog l ia  consen-
t i t a  d a l l a  l e g g e .  E s i s t e  
i n f a t t i  u n a  d i m o s t r a t a  
c o r re l a z i o n e  t r a  l e  a p n e e  
re s p i r a t o r i e  e  i l  t a s s o  a l -
co lemico  ne l  sangue ,  r i co-
n o s c i u t o  o g g i  c o m e  u n a  
d e l l e  p r i n c i p a l i  c a u s e  d i  
i n c i d e n t i  s t r a d a l i .  U n o  
s t u d i o  h a  d i m o s t r a t o  
come l ’avere  t ra  i  15  e  i  29  
e p i s o d i  d i  a p n e a  a l l ’ o r a  
e q u i v a l g a  a d  a v e re  u n  
t a s s o  a l c o l e m i c o  s o p r a  
a l l o  0 . 1 4 ,  d u n q u e  m o l t o  
e levato .  L’ invecchiamento  
d e l l a  p o p o l a z i o n e  e  l a  
c re s c i t a  n e l l ’ i n c i d e n z a  d i  
o b e s i t à  e  s o v r a p p e s o  a u -
m e n t a n o  i l  r i s c h i o  d i  
apnee  not turne  che ,  a  loro  
v o l t a ,  a u m e n t a n o  i l  r i -
s c h i o  d i  p a t o l o g i e  c ro n i -
c h e  e  i n v a l i d a n t i  c h e  
pesano su  serviz i  soc iosa-
n i t a r i  g i à  i n  a f f a n n o .  P e r  
q u e s t o  –  c o n c l u d e  i l  d o t -
tor  Andrea  De  Vi to  –  pre-
v e n z i o n e  e  t r a t t a m e n t o  
tempest ivo  rappresentano 
l a  m i g l i o re  o p z i o n e  s i a  
p e r  l a  s a l u t e  d e l l e  p e r-
sone  che  per  la  sos ten ib i -
l i tà  de l la  sani tà” .  

Da un’indagine Italgrob-Censis: una larga fetta della popolazione convinta “che in Italia l’inflazione galoppi oltre il 20%“ 

Nel 2023 un italiano su due ha rinunciato al ristorante
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Arriva l’ok della Giunta. Avvio delle procedure per circa 12mila licenze di vendita con concessione di suolo pubblico 

Roma, i bandi per le licenze del Commercio sulle aree pubbliche

L’Amministrazione capito-
l ina annuncia una trasfor-
mazione s ignif icat iva per  
la  c i t tà  con l ’avvio del le  
procedure ad evidenza 
pubblica per  c irca 12mila  
l icenze di vendita con con-
cessione di suolo pubblico,  
le  cui  assegnazioni  sa-
ranno concluse entro la  
f ine del 2025.  La Giunta ha 
approvato una memoria 
che dà mandato agli  uff ici  
competenti  di  procedere 
con i l  r i lascio del le  nuove 
l icenze tramite  procedure 
ad evidenza pubblica,  in  

conformità con l ’art .  11 ,  
comma 6,  del la  Legge n.  
214 del  30/12/2023.  I  
nuovi  bandi  non solo mo-
dernizzeranno i l  set tore,  
ma daranno certezze agl i  
operatori  e  migl ioreranno 
l ’esperienza commerciale  
per  c i t tadini  e  turist i .  Al  
f ine di  garantire  traspa-
renza amministrativa e fa-
ci l i tare  i l  processo di  
candidatura, verrà istituito 
uno sportello dedicato per 
supportare, ove necessario, 
la  compilazione del le  do-
mande, assicurando che gli  

operatori  abbiano accesso 
alle informazioni e al  sup-
porto necessari  per ridurre 
al  minimo gl i  errori  mate-
r ial i .  Oltre  a  considerare 
punteggi  specif ic i  basat i  
sull ’anzianità di posteggio 
e  di  l icenza,  i  bandi  offr i -
ranno un’opportunità  per  
rivitalizzare i l  settore pro-
muovendo l ’ imprenditoria 
femminile  e  giovanile  con 
punteggi  dedicat i .  “Un 
altro settore dove comin-
ciamo a mettere ordine nel 
r ispetto del le  sentenze 
della giustizia amministra-

t iva che hanno chiara-
mente indicato la  strada 
dei bandi per i l  commercio 
su area pubblica” –  ha 
spiegato i l  S indaco Ro-
berto Gualtieri ,  che ha pro-
seguito:  “garantiremo 
regole  certe ,  trasparenza,  
coinvolgimento del territo-
rio e dialogo con gli  opera-
tori ,  per  consentire  lo  
svi luppo di  in  settore im-
portante  del la  nostra  eco-
nomia e favorire la qualità 
del  servizio e  i l  decoro 
del le  nostre  strade e  dei  
nostr i  mercat i” .  Secondo 

l ’assessora capitol ina al le  
Attività Produttive Monica 
Lucarel l i :  “Questo pro-
cesso è  fondamentale  per  
fornire certezze e stabil i tà 
agl i  operatori  del  settore 
per  trasformare Roma in 
una ci t tà  più dinamica e  
innovativa.  I l  lungo lavoro 
preparatorio,  part i to  un 
anno fa ,  s ta  coinvolgendo 
tutt i  i  15  municipi  nel la  
mappatura del la  s i tua-
zione attuale .  Si  tratta  di  
un lavoro essenziale per la 
città e che finalmente rico-
nosce i l  valore di una cate-

goria che opera con serietà 
ed impegno.  È un’opera-
zione che s i  è  sempre r i -
mandata,  ma che adesso 
vede una svolta  decis iva.  
Attualmente,  i  Municipi  
stanno verificando tutte le 
postazioni  divenute in-
compatibi l i  per  i l  Codice 
del la  Strada,  per  le  nuove 
s i tuazioni  urbanist iche o 
per motivi  di  sicurezza,  in-
traprendendo un percorso 
condiviso con le  associa-
zioni  di  categoria  per  la  
definizione delle nuove lo-
calizzazioni”.

La mostra permanente della fotografa Candido, e la V stagione del Dog management 

Baubeach: gli ultimi appuntamenti

Baubeach®, la spiaggia per 
cani l iberi  e felici ,  proprie-
taria  di  questo Marchio e  
unica in I tal ia  a  proporre 
un servizio di  accoglienza 
modulato su cr i ter i  etolo-
gicamente corretti ,  ospita a 
part ire  dal  25 maggio,   la  
mostra permanente di foto-
graf ia  Dimensioni  di  rela-
zione,  a  cura di  Claudia 
Candido.  L’autrice,  che da 
diversi  anni opera nell ’am-
bito della Fotografia Natu-
ral ist ica  e  del l ’Att ivismo,  
sarà disponibi le  in  spiag-
gia  per  approfondimenti  
nel  corso di  tutto i l  week-
end.  Inoltre ,  domani ,  sa-
bato 25 maggio,  a l le  ore  
16.00 sarà presentato inol-
tre  i l  Corso di  formazione 
in Dog Management,  r i -
volto a persone (educatori  
c inofi l i ,  imprenditori ,  ma-

nager  turist ic i )  che vo-
gliano intraprendere un la-
voro di creazione di luoghi 
deputat i  a l   benessere di   
grandi  numeri  di  cani  ac-
compagnati  o  meno.  I l  
Corso si  prefigge infatti  di  
impostare una nuova orga-
nizzazione dei  Luoghi  e  
del la  Accoglienza,   presso 
le  strutture turist iche,  ma 
anche gl i  asi l i  per  cani ,  le  
pensioni ,  i  parchi  c inofi l i .  
L’approccio ol ist ico,  
l ’esperienza trentennale  
sviluppata al  Baubeach® e 
l ’elevato standard qualita-
t ivo del  Corpo Docenti ,  
danno a questa  proposta 
un carattere davvero esclu-
sivo,  et ico e  coinvolgente.   
Inoltre i l  Corso si  prefigge 
di sostenere,  con la collau-
data esperienza del Baube-
ach®,  def inita  da sempre 

la spiaggia per cani liberi e 
fe l ic i ,  l ’ importanza del la  
tutela di una cultura etolo-
gica fondata sul la  cono-
scenza e  sul  r ispetto dei  
cani ,  ma anche di  tutt i  gl i  
Altri  Animali ,  in un conte-
sto dove vive e vibra l ’Ap-
proccio Zooantropologico 
Cognit ivo.  A parlare  del-
l ’ iniziat iva saranno gl i  
stessi  docenti  e in tale am-
bito sarà possibi le ,  per  i  
Soci ,   iscr iversi  con for-
mule vantaggiose (sconto 
del  15% per  iscr izioni  
entro i l  9  settembre) .  I l  
Corso,  che part irà  i l  pros-
s imo 16 Novembre,  darà 
l ’opportunità ai  Professio-
nist i  del  settore di  avere 
una prest igiosa Cert i f ica-
zione ad opera di due Enti  
di  cert i f icazione accredi-
tati .

Insieme ai volontari della Protezione Civile per imparare a difendere l’ambiente 

Chase e Marshall a Zoomarine

Eroi a 4 zampe.  A Zooma-
rine arrivano Chase e Mar-
shall ,  i  personaggi ufficiali  
di  Paw Patrol ,  i l  cartone 
targato Nickelodeon che 
racconta le avventure della 
squadra di  pronto inter-
vento amatissima dai bam-
bini  di  tutto i l  mondo.  
Chase e Marshall  sono 
pronti ad uscire dal piccolo 
schermo per incontrare dal 
vivo gratuitamente,  dome-
nica 26 maggio 2024, i  loro 
piccoli fan, che riceveranno 
una foto in omaggio.  E 
quale occasione migliore 
per giocare ed imparare se-
guendo le  orme delle  im-
prese di  questi  dolcissimi 
protagonist i  impegnati  in 
tante operazioni  di  salva-
taggio? Nella stessa gior-
nata,  infatt i ,  al  parco 
saranno presenti  alcune 

squadre di  volontari  della 
Protezione Civile,  in prima 
linea nella tutela della vita 
delle persone, l’integrità fi-
s ica,  i  beni ,  le  abitazioni ,  
gl i  animali  e  l ’ambiente,  
dai pericoli  quotidiani che 
mostreranno l ’ importanza 
della prevenzione attra-
verso una vera e proprio 
esercitazione per combat-
tere gl i  incendi in vista 
dell’arrivo dell’estate,  soli-
tamente periodo più a r i -
schio.  Sarà possibile  
visitare i  mezzi  e  r icevere 
preziose nozioni anche per 
uno stile di vita dalla parte 
dell’ambiente, tra cui:  Non 
gettare mozziconi  di  s iga-
retta ancora accesi ,  che 
possono incendiare l ’erba 
secca,  non accendere fuo-
chi  nel  bosco,  non abban-
donare rif iuti  e  non 

bruciare sterpaglie  o resi-
dui  agricoli  di  qualsiasi  
tipo. Sono solo alcune delle 
raccomandazioni  che sa-
ranno fornite al le famiglie 
durante i  vari  l ive che da 
sempre caratterizzano Zoo-
marine per l ’eff icacia dei  
messaggi sulla sostenibilità 
ambientale.  Durante la  
giornata sarà possibile poi 
lanciarsi  nel  divertimento 
in totale sicurezza tra le  
varie attrazioni ,  le  espe-
rienze educative al la  sco-
perta degli  animali ,  
assistere ai  vari  show tra 
cui quello emozionante dei 
tuffatori  e ,  appunto,  tuf-
farsi  nella piscine sotto 
l ’occhio attento del  perso-
nale pronto ad intervenire 
proprio come i  personaggi 
di  Paw Patrol .  Info 
www.zoomarine.it
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La band sarà ospite d’eccezione del “Time Machina 90’s to 2000″ 

Gemelli Diversi a Cinecittà World

Gemell i  Diversi  a  Cinecit tà  
Wor ld :  i l  concer to  de l  
gruppo leggendario  è  at te-
s i ss imo ed  è  arr ivato .  Sa -
bato  25  maggio  i  Gemel l i  
Diversi ,  band iconica  degl i  
anni  2000,  sarà  in  concerto  
su l  pa lco  d i  Cinec i t tà  
Wor ld  per  far  ur lare  a l -
l ’ impazzata  tut t i  i  fan.  Me-
morabi l i  le  hi ts  del  gruppo 
che  accompagnato  una  e  
p iù  generaz ioni .  S i  r i cor-
dano:  “Mary” ,  “Un at t imo 
ancora” ,  “Fotor icordo” ,  
“Per  far t i  sorr idere” ,  “Tu 
corr i”  ma non so lo .  Una  
lunga  carre l la ta  che  l i  ha  
potut i  consacrare  ne l  
gotha  de l la  musica  i ta -
l iana .  La  band sarà  ospi te  
d’eccezione del  “Time Ma-

china 90’s  to  2000 ″ ,  evento 
musica le  da l le  venature  
“nosta lg ic”  che  s ta  racco-
g l iendo  i  consens i  d i  mi -
g l ia ia  d i  persone  d i  ogni  
e tà  in  tu t ta  I ta l ia  con  la  
musica  de l  super  DJ  i ta -
l iano  Rober t  B lues  e  la  
voce  de l  po l iedr ico  HOST 
Raffae le  Assante .  E  ne l  
corso  d i  ques ta  kermesse  
sono  previs t i  e ffe t t i  spe-
c ia l i ,  dancer  an imat ion  e  
tanto  a l t ro .  L’evento  s i  
svo lge  a l l ’aper to  presso  
l ’Area-s tunt  d i  Cinec i t tà  
Wor ld .  A Roma,  po i ,  sem-
pre  ne l lo  s tesso  g iorno  d i  
domani  (e  anche  dome-
nica )  c i  sarà  ancora  mu-
s ica ,  o l t re  a i  Gemel l i  
Divers i .  Per  esempio  i l  

concerto  di  Fabriz io  Moro,  
di  cui  par l iamo in  un al tro  
approfondimento .  Po i ,  
ecco  i l  Vokal fes t ,  f es t iva l  
de l la  musica  cora le  a  
Roma.  Sabato  25  e  dome-
nica  26  maggio  ecco  arr i-
vare  a l l ’Acquar io  Romano 
una  nuova  ediz ione  de l  
Vokal fes t ,  i l  f es t iva l  de l la  
voce  e  del la  musica  corale  
con   i  mig l ior i  gruppi  vo-
ca l i  d i  Roma e  d ’ I ta l ia .  
Ideata  da Dodo Vers ino,  la  
fes ta  nasce  con l ’obie t t ivo  
d i  dare  va lore  a l la  po l i fo -
n ia  voca le  e  la  musica  a  
cappel la  t ramite  l ’ incontro  
d i  rea l tà  d iverse  t ra  loro  
come i l  soul ,  i  cor i  gospel ,  
i l  beat  boxing ,  i  cant i  gre-
goriani ,  i l  rock e  i l  pop.

Attraversamenti: la manifestazione che per più di un mese porterà a Roma una serie di eventi 

‘La via Appia tra pietra e visione’
‘Attraversament i  –  La  v ia  
Appia tra  pietra  e  vis ione’  
questo i l  nome del la  mani-
fes taz ione  che  per  p iù  di  
un mese  porterà  a  Roma 
una ser ie  d i  event i .  Nel lo  
spec i f ico  sul la  v ia  Appia .  
Dal  30 maggio al  12 lugl io ,  
‘At traversament i  –  La  v ia  
Appia tra  pietra  e  vis ione’ ,  
o ff r i rà  un i t inerar io  di  
spet tacol i ,  approfondi -
ment i  e  performance dedi-
cato  a l la  Regina  Viarum.  
Promosso  dal  Parco  Ar-
cheologico  del l ’Appia  An-
t ica  con i l  sos tegno del  
Minis tero  del la  Cul tura  –  
Direzione Generale  Spetta-
colo,  i l  progetto è  ideato in 
col laborazione con la  Rete  
dei  Teatr i  d i  P ie tra .  
L’evento prevede diec i  ap-
puntament i  che  spaziano 
t ra  teatro ,  musica ,  danza ,  
botanica ,  sc ienze  mediche  
e  arte  del la  cura,  e  s i  svol-
geranno in due luoghi  stra-
ordinar i  de l  Parco  
Archeologico  del l ’Appia  
Ant ica :  la  Chiesa  di  San 
Nicola ,  s i tuata  presso  i l  
Mausoleo  di  Cec i l ia  Me-
tel la ,  e  i l  Ninfeo della  Vil la  
de i  Quint i l i .  I l  d i re t tore  
del  Parco  Archeologico  
del l ’Appia  Ant ica ,  S imone 
Quil ic i  spiega così  la  mani-
fes taz ione :  “Attraversa-

menti  s i  fonda sul lo  stesso 
pr inc ipio  espresso  dal  
Parco ‘ la  fusione tra natura 
e  cul tura  che  i l  paesaggio  
espr ime.  I l  programma 
porta  dunque lo  spettacolo 
dal  vivo e  la  fusione tra  le  
ar t i  ne l  p ieno r i spet to  del  
luogo,  senza  forzarne  la  
natura  e  senza  sovrastrut -
ture che lo trasformino,  ma 
a l  contrar io  ne l la  p iena  
comprensione del lo  spazio 
nel  quale  la  performance s i  
svolge .  I l  pubbl ico  potrà  
cos ì  immergers i  in  questa  
s imbios i ,  cogl iendo i l  
senso  profondo dei  luo-
ghi” .  Aggiunge  Aurel io  
Gat t i ,  curatore  del  pro-
get to :  “Abbiamo sce l to  i l  
t i to lo  del la  rassegna pen-

sando non solo  a l la  fun-
z ione  or ig inar ia  del la  Re-
gina  Viarum come mezzo 
di  connessione f isica tra un 
luogo e  l ’a l t ro ,  ma anche  
perchè l ’at to  stesso del l ’at -
traversare  ampli f ica  la  no-
s tra  rea l tà ,  s i  t raduce  in  
esper ienza  e  conoscenza  e  
quindi  in  v i ta .  I l  pro-
gramma ha  immaginato  i l  
Parco  archeologico  non 
solo come magnif ico palco-
scenico nel  quale  percepire  
la  conness ione  t ra  passato  
e  presente ,  ma per  r imet-
tersi  in  connessione con la  
Natura e  aprirs i  a l la  cono-
scenza  a t t raverso  nuove  e  
inedite  narrazioni ,  ant iche 
e contemporanee,  delle  art i  
performative”.

Lo farà insieme alla sua band per l’’Indoor Garden Party‘ 

Russel Crowe in concerto a Roma

Russel l  Crowe torna a  
Roma.  E questa non è una 
grande novità,  perché l ’at-
tore  americano,  ce lebre  
per  i l  suo ruolo  ne  I l  Gla-
diatore ,  nel la  capi ta le  
torna spesso.  Ma in estate 
lo  farà  ins ieme al la  sua 
band per l ’’ Indoor Garden 
Party‘ ,  che coinvolgerà di-
verse cit tà  i tal iane,  tra cui  
Roma. Russel  Crowe si  esi-
birà  26  e  i l  27  giugno con 
la  sua band al  Forum 
Theatre  di  Piazza Eucl ide  
per  due sol i  appunta-
menti .  Sarà  un’opportu-
ni tà  unica  per  goders i  la  
performance quasi  int ima 
con l ’ar t is ta ,  t ra  cover  e  i  
raccont i  di  una vi ta  nel  
mondo del  c inema e  del la  
musica .  La  formula ,  col -
laudata  nel  tempo,  è  

quel la  che Crowe porta in 
giro per i l  mondo da anni.  
‘ Indoor Garden Party’  rap-
presenta  una festa ,  quasi  
un incontro  tra  amici ,  
dove si  fa  musica,  s i  gusta 
una birra  e  s i  scambiano 
quattro  chiacchiere ,  i l  
tut to  accompagnato dal la  
band ‘The Gentlemen Bar-
bers ’ .  Quel lo  t ra  l ’a t tore  
americano e la musica è un 
legame che va avant i  da  
molt iss imi  anni ,  come ha 
dichiarato lui  s tesso nel le  
parole  r iportate  da Ad-
nkronos:  “A 16 anni facevo 
concert i  nei  piccol i  teatr i ,  
a  17 ho inciso i l  mio primo 
disco.  Sono 35  anni  che  
facc io  c inema,  ma la  mu-
sica c’è  da molto prima.  In 
questo  concerto  r ivis i -
t iamo numerosi  success i  

del la  s tor ia  del la  musica  
r idando vi ta  a  brani  ico-
nic i ,  a t traverso nuovi  ar-
rangiamenti ,  per  regalare  
a l  pubbl ico  un’esperienza 
davvero s traordinaria” .  
Sul  suo rapporto con l ’ I ta-
l ia ha dichiarato:  “Ho sem-
pre  avuto un’at trazione 
nei  confronti  dell ’ I tal ia .  E’  
un qualcosa che ho sempre 
percepito  per  tut ta  la  mia  
vi ta .  Da adulto ,  tornando 
in  I ta l ia ,  mi  sono reso 
conto di  quanto fosse forte 
questo  legame.  Sono cre-
sciuto in una casa dove s i  
ascoltava tanta musica,  era 
uno sfogo creat ivo molto  
importante.  La musica per 
me è  s tata  sempre cen-
trale.  Alle  superiori  i l  mio 
obiett ivo era fare musica”,  
ha concluso Crowe.  

Dalla cultura degli anime e manga fino alla tradizione più classica del Giappone 

Japan Days: il Sol Levante a Roma

Japan Days a  Roma:  i l  Sol  
Levante  trova sfogo nel la  
Città Eterna e sbarca,  anzi ,  
‘ sorge’  –  è  proprio  i l  caso 
di  dirlo – i l  25 e  i l  26 mag-
gio   nel la  Capita le .  Tor-
nano infat t i  i  Japan Days 
presso i l  Prat iBus Distr ic t  
a  Roma: 5000 mq nel  cuore 
del la  c i t tà  che  andranno 
ad ospi tare  per  un wee-
kend intero  l ’evento nip-
ponico di  Roma. Una festa 
di  a l legr ia  e  cul tura ,  
un’esperienza unica ,   che  
spazia  dal la  cul tura  degl i  
anime e  manga f ino a l la  
tradizione più classica del  
Giappone.  Un percorso di  
suoni ,  profumi e  le  atmo-
sfere del  Giappone con 100 
esposi tor i ,  laborator i ,  e  
ancora  tante  prove di  ar t i  
marzial i , ,  spet tacol i ,  e  
l ’ immancabile  spazio per i  
b imbi .  Non mancano gl i  

arcade game corner  e  una 
area  per  i l  c ibo in  ‘sa lsa  
nipponica’ .  I  visi tatori  po-
tranno entrare  nel l ’uni-
verso degli  anime, vedere i  
bonsai ,  ammirare i  kimono 
e  i  manga.  Ecco cosa  c i  
sarà da ammirare in questi  
g iorni  g iapponesi .  pr ima 
di  tut to  un’area  Market  
con 100 esposi tor i  prove-
nient i  da  tut ta  I ta l ia .  Se-
guono laborator i  e  
workshop per  tut te  le  e tà  
sugl i  or igami,  l ’ ikebana o  
la  pittura zen,  e  ancora di-
mostrazioni  di  Art i  Mar-
zia l i ,  spet tacol i  
tradizionali .  In particolare 
ecco la  cer imonia  del  tè ,  i  
tamburi  Taiko,  la  prova 
del  k imono,  e  degusta-
zioni .  Non mancano gl i  
spazi  per  i  b imbi ,  come 
detto,  ma anche gl i  angoli  
per  i  gamer,  e  l ’anima-

zione:  lconsole  di  v ideo-
game vintage,  e  musica  
JPop e Kpop.  Immancabile  
poi  i l  c ibo made in  Japan:  
un tuffo nella culla cucina 
del  Sol  Levante :  s treet  
food t ipico  dei  matsuri  
g iapponesi ,  home food,  
ramen & onigir i ,  b irre  
giapponesi ,  sakè shop con 
degustazione e  Konbini  
mini  market .  Orar io  di  
apertura  dal le  10 .00  a l le  
19.30;  ingresso sul posto al  
costo  di  5  euro;  abbona-
mento 2 giorni 8 euro.  Gra-
tui to  per  bambini  f ino a i  
10  anni  da compiere .  Pre-
vendita  onl ine  con in-
gresso pr ior i tar io  
disponibi le  a l  seguente  
l ink.  Non solo mercato ma 
una esperienza a 360 gradi  
sul  mondo del  Giappone,  
s iete tutt i  invitati  ai  Japan 
Days di  maggio!
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L’ormai ex centrocampista del Cagliari sembrava ad un passo dalla Roma 

Nahitan Nandez all’Al-Qadsiah

N i e n t e  R o m a  p e r  N a h i t a n  
N a n d e z ,  c h e  s a l u t a  l a  
S e r i e  A p e r  a p p r o d a r e  
n e l l a  S a u d i  P r o  L e a g u e .  
L’ o r m a i  e x  c e n t r o c a m p i -
s t a  d e l  C a g l i a r i  p a s s e r à  

a l l ’ A l - Q u a d s i a h  a  p a r a -
m e t r o  z e r o .  A p a r t i r e  d a l   
1 °  l u g l i o  2 0 2 4 ,  l ’ u r u g u a -
i a n o  s i  r e c h e r à  i n  A r a b i a  
p e r  f i r m a r e  u n  t r i e n n a l e ,  
c h e  l o  l e g h e r à  a l  n u o v o  

c l u b  f i n o  a l  2 0 2 7 .  N o n o -
s t a n t e  l a  p r e s s i o n e  d e i  
g i a l l o r o s s i ,  N a n d e z  
a n d r à  n e l  c l u b  n e o p r o -
m o s s o  i n  S a u d i  P r o  L e a -
g u e .

Cambiaso e Rugani giocheranno ancora con la maglia bianconera 

Juventus, due nuovi rinnovi

Novità  important iss ime in  
casa  Juventus :  arr ivano i  
r innovi  di  Cambiaso  e  Ru-
gani.  Per i l  difensore classe 
1994  r innovo s ino  a l  2026 ,  
con un anno di  prolunga-

mento  opzionale .  Diversa-
mente ,  p iù  lungo i l  con-
tratto di  Andrea Cambiaso,  
che  res terà  in  b ianconero  
s ino  a l  2029 ,  con r i tocco  
del l ’ ingaggio a  2 ,5  mil ioni  

di  euro.  Importante azione 
della  Juventus che att iva la  
macchina  dei  r innovi  che  
porterà  a i  nuovi  incontr i  
con Feder ico  Chiesa ,  Ra-
biot  e  McKennie.  

Edoardo Bove, centrocampista della Roma: “Dybala è un genio” 

“Imparo dai momenti negativi”

Intervenuto ai microfoni di 
Sky Sport insieme al tenni-
sta Flavio Cobolli e al pilato 
Di Giannantonio, Edoardo 
Bove, centrocampista della 
Roma, ha parlato del club 
giallorosso e di Dybala: 
“Non ti dico che non fa bene 
farsi aiutare, anzi.  Parlare 
con una persona specializ-
zata, un mental coach o uno 

psicologo, aiuta molto di 
più che parlare con un fami-
liare o un amico. I momenti 
in cui impari di più sono 
quelli negativi. Non dico sia 
una sfida con te stesso, ma 
nel mio momento negativo 
voglio riuscire ad emergere 
da solo: la forza la troverò 
dentro di me in qualche 
modo”, queste le parole del 

centrocampista.  Poi su Dy-
bala: “Paulo Dybala ha una 
genialità tutta sua – ha sot-
tolineato il  giovane calcia-
tore - .  Giocarci insieme ti  
aiuta molto perché sai che 
comunque quando ha la 
palla non ti dico che è messa 
in banca, ma ha un rapporto 
con la palla che io fino ad 
ora non avevo mai visto”. 

Le parole di Maurizio Sarri: “Alla Lazio era difficilissimo ripetersi” 

“Bella esperienza alla Lazio”

Maurizio Sarri ,  ex tecnico 
della Lazio,  ha parlato per 
Sportitalia del proprio pas-
sato e del futuro. Di seguito 
le sue parole riportate da 
TuttoSport:  “A livello glo-
bale è stata una bella espe-
rienza,  con i l  miglior 
risultato della Lazio nell’era 
Lotito. Poi un pizzico di de-
lusione per l ’ultimo mese,  

ma non può scalfire la storia 
di tre anni. Ho avuto la sen-
sazione che soprattutto da 
chi era lì  da più tempo si fa-
cesse fatica a togliere lo 
stato di piattezza mentale.  
Io dissi che se avessi dovuto 
fare una scelta lucida ed 
egoistica avrei  dovuto 
andar via dopo il  secondo 
posto,  era diffici l issimo ri-

petersi su quei livelli .  Quel 
risultato è stato sopravvalu-
tato, era frutto di una nostra 
annata eccezionale e del fal-
limento di squadre più forti. 
E’ anche giusto, se te arrivi 
a prendere una decisione di 
quel t ipo,  devi farne le 
spese anche te. Secondo me 
ci  sono momenti  in cui 
quella scelta va fatta”. 




