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Ama, Trabucco
e Ferraro: “Buon
lavoro al presidente

Manzi”
a pagina 5

Tor Marancia,
la Lega: “No

a pagina 6

alla deforestazione” B

‘40 VITE (senza
fermarmi mai)’,
lautobiografia

di Enrico Ruggeri
a pagina 7

De Palma: “I pazienti entrano in ospedale addirittura armati!”

Nursing Up: “Sempre piu
grave I'allarme aggressioni”

Pazienti letteralmente
fuori controllo, un piano
del Viminale certamente —
inefficace, con i presidi
delle forze dell’ordine
ad oggi insufficienti
nelle grandi strutture
sanitarie metropolitane,
soprattutto agenti total-
mente assenti dopo la
mezzanotte, con i
pronto soccorsi che di-
ventano ‘porto franco’ e

di sbandati, tossicodi-
l pendenti, ubriachi e cit-
tadini esagitati. E come
riportato dalle cronache,
dalla Campania alla
Lombardia abbiamo vis-
suto l’ennesima setti-
mana di terrore per gli
infermieri. Basta una
scintilla e potrebbe dav-
vero scapparci la trage-
dia.

a pagina 2

CARBOIDRATI NEL PIATTO: SCOPRI
DOVE SI NASCONDONO (DAVVERO)

a pagina 3

Dehors: 1’attacco di Lucarelli XIX Giomata Nazionale del Malato Ol’lCOlOgiCO

e Alemanni di Roma Capitale

EURSPALL

In occasione della XIX Gior-
nata Nazionale del Malato
Oncologico, che si celebra
dal 16 al 19 maggio, il Cen-
tro Nazionale di Adrotera-
pia Oncologica (CNAO) di
Pavia e Medicinema Italia
inaugurano il primo pozzo
dei desideri hi-tech instal-
lato in una struttura di cura.
In ferro grigio, con la forma
di una clessidra a volumi in-
vertiti, simile a una piccola
navicella spaziale, & “atter-
rato” nella hall di ingresso
del Centro pavese con
I'obiettivo di donare sollievo

a pagina 4 ai pazienti in attesa di sotto-
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AICNAOdi Paviail primo“pozzo dei desideri” hitech: auguri e messaggi dai pazienti peri pezienti

porsi alle terapie. Grazie a
un’interfaccia digitale inca-
stonata nella sua apertura
superiore ¢, infatti, possibile
“lanciare” e poi vedere
“scorrere” nel fondo del
pozzo un messaggio di spe-
ranza e buon auspicio. Pos-
sono farlo familiari,
caregiver e accompagnatori
per infondere fiducia e au-
gurare del bene ai propri
cari, che stanno affrontando
un percorso difficile, o i pa-
zienti per sé stessi e per
quelli che verranno dopo di
loro.
a pagina 2
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Nursing Up: “AMilano, una 27enne in stato di agitazione, ha minacdiato gli infermieri con un coltello”

Aggressioni ai medici:

J

dI'me

“Il Viminale aveva promosso un aumento dei presidi delle forze dell'ordine”

Come tiene a rimarcare
l’attivissimo Antonio De
Palma, presidente nazio-
nale del Nursing Up, anche
quest’ultima settimana
“L’abbiamo nuovamente
sfiorata: siamo arrivati ai
coltelli e ai manganelli
nelle corsie dei pronto soc-
corsi. A Nocera Inferiore,
grande comune campano,
solo pochi giorni fa, un pa-
ziente e stato bloccato con
un manganello pieghevole
in tasca. Lo ha brandito
per ore contro gli infer-
mieri”. “All’alba di sabato
12 maggio, erano le 6 del
mattino — spiega il sinda-
calista degli operatori sa-
nitari - al pronto soccorso
del Niguarda, siamo a Mi-
lano, una paziente, una
donna di 27 anni, in evi-
dente stato di agitazione,
ha minacciato gli infer-
mieri con un coltello per
poi cominciare a dare in
escandescenza e a ferirsi
da sola”. C’e inoltre da
puntualizzare, aggiunge
non senza amarezza De
Palma, che “La polizia &
arrivata sul posto solo per-
ché allertata dal personale
sanitario. A quell’ora, in
un pronto soccorso grande
come quello del Niguarda,
puo succedere di tutto. Me-
dici e infermieri dopo la
mezzanotte si ritrovano
letteralmente abbandonati
a se stessi”. Insomma, com-
menta ancora il presidente
nazionale del Nursing Up,

nel Paese “Non esiste un
solo ospedale, lo possiamo
affermare con cognizione
di causa, che da Nord a
Sud garantisce la presenza
continuativa di un agente
dopo la mezzanotte. E con
‘i favori del buio” nei
pronti soccorsi puo acca-
dere davvero di tutto. Ep-

pure il Ministero degli In-

terni aveva promosso a
gran voce il presunto au-
mento dei presidi delle
forze dell’ordine”. Dun-
que, commenta ancora De
Palma, “Poco o nulla pare
essere mutato nemmeno
con il recente decreto sulla
procedibilita d’ufficio. La

| W FRONTO SOCCORSO =

pubblicazione in Gazzetta
Ufficiale del decreto legi-
slativo 31/2024 che modi-
fica il codice penale in
tema di procedibilita d’Uf-
ficio per il reato di lesioni
personali e di procedibilita
a querela del reato di dan-
neggiamento, almeno per il
momento, si sta rivelando

infruttuoso”. “Se questo
voleva e doveva essere un
deterrente per fermare le
aggressioni - aggiunge in-
fine De Palma - fin qui non
¢ cambiato nulla. I1 feno-
meno delle violenze & in
costante ascesa e ha as-
sunto una brutalita spa-
ventosa. Siamo di fronte ad

una vera e propria piaga
sociale. E se siamo arrivati
alle armi nei pronto soc-
corsi, e sintomo di un reale
male di vivere, di una rab-
bia che va arginata sul na-
scere solo con la presenza
degli agenti, 24 ore su 24, e
sette giorni su sette”,
chiosa il sindacalista.

Per I'Istituto Superiore della Sanita due minori su 10 e in sovrappeso

Obesita dei bambini, numeri allarmanti

Obesita bambini in Ita-
lia:due minori su 10 sono
in sovrappeso. A dirlo e
1'Iss, che lancia un allarme
ulteriore: un bambino su
10 e obeso. Una serie di
fattori, dagli errori ali-
mentari alle cattive abitu-
dine, dal consumo basso
di frutta e verdura agli ec-
cessi, passando per il poco
movimento. I numeri rac-

colti dalla ricerca dell’Iss
spaventano: nel nostro
Paese, il 19% dei bambini
e delle bambine tra gli 8-9
anni e in sovrappeso men-
tre il 9,8 % ¢ obeso, com-
presi casi di bambine e
bambini con obesita
grave, pari al 2,6%. E ciod
che viene a galla dai dati
relativi al 2023 di ‘OKkio
alla Salute’, il sistema di

sorveglianza nazionale del
Centro Nazionale per la
Prevenzione delle Malat-
tie e Promozione della Sa-
lute (CNaPPSs)
dell’Istituto superiore di
sanita. Un protocollo che
rientra nell’iniziativa
della Regione Europea
dell’Oms “Childhood Obe-
sity Surveillance Initia-
tive’.

SEGIMM s.r.l.

AICNAO di Pavia il primo “pozzo dei desideri” hi-tech: auguri e messaggi dai pazienti

XIX Giornata del Malato Oncologico

Il Pozzo Augurale o Wi-
shing Well & un intervento
di architettura del benes-
sere, un contenitore a cui ci
si affaccia, e dentro cui ci si
specchia, pensato per ispi-
rare un senso di condivi-
sione emotiva ma anche di
mistero, di possibilita e di
scoperta. Ha la simmetria
modulare di una capsula
del tempo, con cui dare
voce ai propri pensieri ed
emozioni. Grazie a un soft-
ware sviluppato ad hoc,
sara possibile comporre il
proprio messaggio sce-
gliendo una combinazione
di 4 parole tra circa 4.000
preselezionate perché in
grado di convogliare con-
cetti positivi, di resilienza
e riscatto, utili al processo
di cura. Una volta scelto, il
messaggio sara inviato a
un monitor posto sul fondo
del pozzo, che mostra, su
uno sfondo di acqua in mo-
vimento, tutti i messaggi
inseriti in precedenza. “La
speranza ¢ senz’altro il
primo dei sentimenti che
provano i pazienti quando

varcano la soglia del nostro
Centro”, afferma la dott.ssa
Ester Orlandi, Responsa-
bile del Dipartimento cli-
nico CNAO. “I pazienti che
si rivolgono al CNAO sono
affetti da tumori complessi,
per cui l'adroterapia rap-
presenta un’importante
scelta terapeutica esclusiva
o0 a supporto di altri tratta-
menti erogati in altri cen-
tri. ~ Wishing = Well ¢
un’installazione che da la
possibilita di esprimere il
proprio pensiero per augu-
rare del bene e di leggere e
trarre conforto da quelli
degli altri, ascoltando il
suono rilassante dell’ac-
qua. Un progetto che potra
sicuramente donare benes-
sere ai nostri pazienti, cre-
ando un momento di
scambio relazionale di
messaggi positivi. Dare
voce ai loro sentimenti li
aiutera ad affrontare con
maggiore serenita la malat-
tia e anche il processo di
cura”. “Solitamente ci oc-
cupiamo di realizzare in-
terventi atti a migliorare lo

stato pisco-fisico dei pa-
zienti in ospedale, soprat-
tutto attraverso la
cineterapia, creando luoghi
in cui fruire del cinema
senza barriere”, spiega Ful-
via Salvi, Presidente e tra i
Fondatori di Medicinema.
“Nel caso del CNAO que-
sto non era possibile, ma
abbiamo comunque cercato
di ideare uno spazio che
fosse come un piccolo ‘rifu-
gio’ di sollievo. I nostri
educatori creativi, [’artista
Chiara Gambirasio e il fu-
mettista sceneggiatore
Vinci Cardona, sono cosi
arrivati all’idea di wun
‘Pozzo Augurale’ hi-tech.
Si tratta di un unicum mai
realizzato prima, proget-
tato in esclusiva per
CNAO, per comunicare,
oltre a speranza e benes-
sere, anche l’alta tecnolo-
gia presente al Centro:
vuole, infatti, richiamare la
forma dei macchinari che il
paziente ritrova nelle sale
trattamento, umanizzando
la tecnologia e il suo uti-
lizzo”.
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Carboidrati nel piatto: scopri dove si nascondono (davvero), come
cercatli, e quanti ne servono ogni giorno

Una scelta ricorrente a ta-
vola: se sai che la sera
mangerai carne, a pranzo
¢ d’obbligo un primo
piatto. O viceversa. Per
sapere se si tratta di una
decisione corretta, inter-
viene Paolo Bianchini con-
sulente nutrizionale e
nutraceutico di Salo e au-
tore del Metodo Bian-
chini, rispondendo ad
alcune domande sul
mondo dei carboidrati.

A che cosa servono i car-

boidrati?

Bianchini: “I carboidrati
fanno parte dei 3 macro-
nutrienti fondamentali in-
sieme a proteine e grassi.
Con questi ultimi, rappre-
sentano la  principale
fonte energetica dell’orga-
nismo. I carboidrati sono
contenuti principalmente
negli alimenti di origine
vegetale in primis cereali,
frutta e verdura”.

Quali sono le differenze
tra carboidrati semplici e

complessi?
Bianchini: “Dipende dalla

loro struttura chimica. I
carboidrati semplici, co-
munemente chiamati zuc-
cheri, comprendono
monosaccaridi (dalla
struttura chimica molto
semplice, come glucosio,
fruttosio e galattosio), di-
saccaridi (formati dal-
I"unione di due
monosaccaridi, come sac-
carosio=glucosio + frutto-
sio), lattosio= glucosio +
galattosio e maltosio=glu-
cosio + glucosio), oligo-
saccaridi (formati da due
a dieci molecole di mono-
saccaridi, come le malto-
destrine solitamente
utilizzate come integra-
tori energetici). Quello di
maggiore interesse & il
glucosio, che costituisce
la forma nella quale de-
vono essere trasformati
gli altri zuccheri per poter
essere utilizzati dal no-
stro organismo. Insomma,

tutti alla fine diventano
glucosio, per questo la di-
stinzione tra semplici e
complessi in fondo & su-
perflua. I carboidrati com-
plessi possono essere
anche definiti polisacca-
ridi, poiché formati dal-
I'unione di numerose
molecole di monosacca-
ridi. Si dividono in poli-
saccaridi di  origine
vegetale (amidi e fibre) e
polisaccaridi di origine

animale (glicogeno, ri-
serva di carboidrati nel
muscolo)”.

Perché molti pensano che
se sono troppi i carboi-

drati, diventano dannosi?
Bianchini: “Un consumo
eccessivo (anche di poco)
di carboidrati puo com-
portare diversi rischi per
la salute: infiammazione,
aumento di peso, sbalzi di
umore e aumento del ri-
schio cardiovascolare. La
spiegazione ¢ molto sem-
plice. Cominciamo dal-
Il " a ument o
dell’infiammazione che e
considerata lo start di
moltissime patologie (dia-
bete, artrosi, infarti, ictus,
allergie, malattie autoim-
muni  etc). Assumere
troppi carboidrati puo
portare anche a un au-
mento di peso poiché il
nostro corpo tende ad ac-
cumulare 1’eccesso di car-
boidrati sotto forma di
grasso. Non dimentichia-
moci che un’elevata as-
sunzione di carboidrati
puo causare picchi di zuc-
chero nel sangue, por-
tando a un aumento della
glicemia. Questo puo por-
tare all’insorgenza di dia-
bete tipo 2. Eccedere nei
carboidrati puo causare
sbalzi glicemici che influi-
scono sugli ormoni e
sull’umore. Infine, una
dieta carica di carboidrati
contribuisce all’aumento
dei livelli di trigliceridi
nel sangue aumentando il

rischio di malattie cardio-
vascolari”.

E vero che il nostro orga-
nismo estrapola zucchero
anche dalle proteine e dai
grassi?

Bianchini: “Questo pro-
cesso si chiama glucoge-
nesi e per semplificare,
potremmo definirla come
una sorta di magazzino di

emergenza del nostro
corpo. Quando non ab-
biamo abbastanza zuc-
chero  (glucosio)  nel

sangue, il corpo prende
aminoacidi dalle proteine
e glicerolo dai grassi e li
trasforma in zucchero.
Questo zucchero viene poi
usato per fare riserve di
energia chiamate glico-
geno. E come mettere
soldi in un salvadanaio
per wusarli quando ser-
vono. Il processo avviene
principalmente nel fegato
e nei muscoli. E impor-
tante perché mantiene sta-
bili i livelli di zucchero
nel sangue quando non
mangiamo abbastanza car-
boidrati. Il nostro corpo
ha dei “costruttori” chia-

mati enzimi che gesti-
scono questo processo,
assicurandosi che tutto

funzioni correttamente”.
Qual & la percentuale di
zuccheri che dovremmo
garantire ogni giorno?
Bianchini: “La percentuale
di zuccheri consigliata
varia in base al livello di
attivita fisica e al metabo-
lismo individuale. Per una
persona sedentaria, che
svolge poco o nessun eser-
cizio fisico, si consiglia
generalmente di limitare
l’assunzione di zuccheri
al 20% delle calorie totali
giornaliere. Questo perché
un’elevata assunzione di
zuccheri senza un ade-
guato livello di attivita fi-
sica pud contribuire al
sovrappeso, all’aumento
del rischio di diabete e a
tutte le patologie cronico-

degenerative. Per una per-
sona attiva o sportiva che
svolge regolarmente eser-
cizio fisico, il fabbisogno
energetico ¢ maggiore e
quindi € raccomandato un
aumento della percentuale
di zuccheri fino al 30%
delle calorie totali giorna-
liere. Gli zuccheri sono
una fonte di energia ra-
pida durante [’esercizio
fisico e possono contri-
buire a mantenere elevati
livelli di prestazioni. Tut-
tavia, ¢ importante sce-
gliere fonti di zuccheri
corrette come frutta (in
primis frutti rossi) e ver-
dure, anziché alimenti ad
alto contenuto di zuccheri
aggiunti come dolci e bi-
bite zuccherate, per ga-
rantire un apporto
equilibrato di nutrienti”.

Cosa succede se si assu-

mono carboidrati carichi
di zuccheri?

Bianchini: “Questo ¢ un
altro aspetto da conside-
rare quando si valutano le
fonti di carboidrati nella
nostra dieta quotidiana.
Se si assumono carboi-
drati carichi di zuccheri,
dimagrire diventa pratica-
mente impossibile e, anzi,
si aumenta il grasso visce-
rale che si accumula in-
torno agli organi interni,
aumentando il rischio di
malattie cardiovascolari e
diabete. Questo tipo di
grasso rappresenta un
vero e proprio nemico per
la nostra salute e non si
riesce a perdere nemmeno
praticando attivita fisica.
L'unica strategia vincente
e’ rappresentata da una
corretta alimentazione”.
Facciamo un esempio:
gquanti carboidrati ci sono
in 80gr di pasta o 100gr di

ane/ riso?

Bianchini: “E’ una do-
manda cruciale per la no-
stra salute. Prendiamo ad
esempio 80 grammi di
pasta cotta: qui ci sono

circa 60 grammi di carboi-
drati, mentre in 100
grammi di pane ci portano
a quasi 65 grammi di car-
boidrati e il riso parboiled
cotto raggiunge circa 25
grammi per 100 grammi. E
se pensiamo a una pizza
margherita di circa 160
grammi, ci troviamo di
fronte a un carico consi-
derevole. Cio che rende
questa discussione ancora
piu rilevante e il contesto
del nostro corpo e del suo
metabolismo. Il nostro
sangue contiene normal-
mente circa 5 grammi di
zucchero e quando questo
livello aumenta, diventa
potenzialmente tossico e
il nostro corpo deve inter-
venire per abbassarlo. Qui
entra in gioco l’insulina,
un ormone cruciale che
aiuta a trasformare e im-
magazzinare lo zucchero
nelle cellule adipose.
Senza questa regolazione,
rischieremmo gravi conse-
guenze per la nostra sa-
lute”.

E in una mela, quanti car-

boidrati ci sono?

Bianchini: “La mela e un
alimento che potremmo
percepire come “inno-
cuo”. Tuttavia, contiene
circa 20 grammi di zuc-
chero, circa 4 volte la
quantita presente nel no-
stro sangue. Il nostro
corpo e progettato per ge-
stire questi picchi di zuc-
chero nel sangue grazie
alla secrezione di insu-
lina, che riduce il livello
di zucchero a valori fisio-
logici. Il vero rischio si
presenta quando questo
stimolo e costante e ripe-
tuto nel tempo, soprat-
tutto se si manifesta tra
pasti e snack che conten-
gono carboidrati. In que-
sto scenario, il sistema di
regolazione del glucosio
potrebbe essere sovracca-
ricato e andare in tilt.
Questo puo portare a una

serie di problemi di sa-
lute, tra cui l'insulino-re-
sistenza, il diabete di tipo
2 e l'accumulo di grasso
corporeo. Mentre la quan-
tita di carboidrati in cibi
come la pasta, il pane o il
riso & importante, e altret-
tanto cruciale considerare
la frequenza e la distribu-
zione dei nostri pasti e
spuntini. Bilanciare l"ap-
porto di carboidrati con
altri nutrienti e mantenere
una dieta equilibrata puo
aiutarci a prevenire pro-
blemi metabolici e a pro-
muovere  una  salute
ottimale a lungo termine”.
Ma e risaputo che frutta e
verdura sono fonti di car-

boidrati: quali sono quelli
che ne contengono di
Bianchini: “Il nostro meta-
bolismo si ¢ evoluto nel
corso dei secoli adattan-
dosi alle variazioni sta-
gionali e alle sfide
ambientali. In passato il
fruttosio contenuto nella
frutta fungeva da segnale
per il corpo, indicando la
necessita di accumulare
riserve di grasso in previ-
sione dei periodi di scar-
sita alimentare, come
l’inverno. Tuttavia, con
I’avvento della modernita,
la disponibilita costante
di frutta durante tutto
l’anno ha modificato que-
sto equilibrio. Tra le va-

rieta di frutta
considerando un peso di
100 grammi cadauno,
quella che ne contiene

maggiormente € la mela
(20 grammi), seguita da
mango (14 grammi), cilie-
gie (13 grammi) e banane
(12 grammi). Tra le ver-
dure invece, patate,
zucca, carote, pomodori,
peperoni e melanzane
sono quelle pitt ricche di
amido e zuccheri solubili
(circa 15 gr come media)
che si trasforma in gluco-
sio una volta ingerito”.
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Lucarelli: “Assurdo che il governo centrale decida unilateralmente per le amministrazioni locali”

Dehors: Lucarelli e Alemanni all'attacco

Alemanni: “Urso parla con incompetenza di un argomento molto setio”

==
-

“E assurdo e inaccettabile
che il ministro Urso e il go-

verno centrale decidano
unilateralmente per le am-
ministrazioni locali”. Cosi
in una nota Monica Luca-
relli, assessora alle Politi-
che della Sicurezza,
Attivita Produttive e alle
Pari Opportunita di Roma
Capitale sulle dichiarazioni
del ministro delle Imprese,
Adolfo Urso, riguardo un
provvedimento per rendere
strutturali i tavolini al-
I’aperto. Come tiene infatti
a rimarcare l’assessora alle

Politiche della Sicurezza,
Attivita Produttive e alle
Pari Opportunita, “La deci-
sione di mantenere i dehors
risultanti dalla pandemia
senza tener conto delle spe-
cificita locali ¢ un evidente
segno di arroganza e disin-
teresse da parte del go-
verno centrale. Questa
mossa e chiaramente det-
tata da interessi politici e
non tiene in considerazione
le vere esigenze dei resi-
denti e degli imprenditori
locali”. “La programma-
zione del territorio - conti-

nua Lucarelli - ¢ un com-
pito fondamentale dell’am-
ministrazione cittadina,
poiché si basa sulle molte-
plici esigenze della comu-
nita locale e determina
I'organizzazione dello spa-
zio pubblico. A Roma, ab-
biamo lavorato
instancabilmente a un
nuovo regolamento consi-
derando le diverse peculia-
rita urbanistiche della citta.
Abbiamo studiato attenta-
mente i vari tessuti urbani-
stici, riconoscendo che cio
che & appropriato, per

esempio, nel sito UNESCO
o nella citta storica con tes-
suti medievali o rinasci-
mentali  potrebbe non
essere adeguato in un con-
testo novecentesco”. Dun-
que, conclude l’assessora
alle Politiche della Sicu-
rezza, Attivita Produttive e
alle Pari Opportunita di
Roma Capitale , “Riba-
diamo che e essenziale ri-
spettare le varie esigenze
dei cittadini e degli im-
prenditori, e questa deci-
sione unilaterale del
governo centrale & un af-

fronto alla democrazia lo-
cale e al principio di sussi-
diarieta. Non
permetteremo che il nostro
lavoro di pianificazione ur-
bana venga ignorato e cal-
pestato  dall’alto.  Per
questo chiediamo al Mini-
stro Urso e al governo cen-
trale di consultare le
amministrazioni locali nel
processo decisionale. E ora
di porre fine a questo atteg-
giamento autoritario e di
lavorare insieme per tro-
vare soluzioni che rispet-
tino veramente le varie

realta urbane del nostro
paese”, conclude Lucarelli.
Dal canto suo Andrea Ale-
manni Presidente della
Commissione Commercio
di Roma Capitale, “Molto
semplicemente: non si puo
fare. Urso parla con incom-
petenza di un argomento
molto serio che invece an-
drebbe studiato. In palese
violazione e contrasto con
le autonomie e le responsa-
bilita che gli enti locali
hanno nei confronti dei cit-
tadini. Basta con gli slogan
inutili”.

De Gregorio ed Inguscio: “Alla fine chi la dura la vince,

[

“L’area dell’ex clinica
Villa Bianca non subira
alcuna trasformazione, né
in termini di cubatura né
in termini di impatto am-
bientale e naturalistico. Il
Tar ha, infatti, accolto fa-
vorevolmente la richiesta
presentata dai cittadini
residenti in questo qua-
drante della citta, che noi
abbiamo sostenuto con-

vintamente fin da subito,
bloccando un intervento
che avrebbe aumentato
del 300% il cemento pre-
sente nell’area e respin-
gendo, di fatto, la
possibilita di realizzare
due palazzi di 6 piani de-
stinati ad ospitare 144
appartamenti e locali
commerciali in quanto
nuova costruzione. Al-

meno per il
dunque,

momento,
l’area verde

ed e quello che abbiamo intenzione di

“Vinto il ricorso al Tar su Villa Bianca, adesso avanti con la battaglia”

posta in citta storica in
continuita al parco Virgi-

Parenti

ASCENSORI & IMPIANTI

DAL 1955, UN ALTRO LIVELLO

liano e salva. Siamo
molto soddisfatte, perché
oggi abbiamo vinto la pin
importante delle batta-
glie conseguendo un ri-
sultato per il quale ci
siamo spese tenacemente
e che e arrivato anche
grazie all’appoggio degli
avvocati Luca Di Grego-
rio e Antonella Puoti.
Alla fine chi la dura la

continuare a fare”

vince, ed e quello che ab-
biamo intenzione di con-
tinuare a fare anche nel
caso in cui si debba arri-
vare ad uno scontro da-
vanti al Consiglio di
Stato”. Cosi Flavia De
Gregorio, capogruppo in
Campidoglio, e Marinella
Inguscio, capogruppo II
Municipio lista civica Ca-
lenda Sindaco.
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Istituzioni ed esperti si sono confrontati con gli studenti delle scuole

romane e dei centri di formazione di Citta Metropolitana

Si e tenuto questa mattina
il convegno “Diritti e digi-
tale” promosso dalla Pre-
sidenza  dell’Assemblea
capitolina e da Citta Me-
tropolitana di Roma Capi-
tale. Istituzioni ed esperti
si sono confrontati con gli
studenti delle scuole ro-
mane e dei centri di for-
mazione di Citta
Metropolitana sui diritti
nell’era di internet e dei
social. Presenti Svetlana
Celli (nella foto), presi-
dente dell’Assemblea ca-
pitolina; Daniele Parrucci,
consigliere capitolino e
delegato del sindaco alle
Politiche della Formazione
in Citta Metropolitana; il
prefetto di Roma Lam-
berto Giannini. Cyber se-
curity e privacy, utilizzo
consapevole della rete e
degli strumenti digitali,
tutela del diritto d’autore
nel mondo digitale e sul-
I’applicazione della gami-
fication e della realta
aumentata a progetti edu-
cativi e di promozione tu-
ristica e culturale, alcuni
dei temi affrontanti nel
corso dell’iniziativa. Dopo
i saluti istituzionali, sono
intervenuti Alfonso Ce-
lotto, avvocato, ordinario
di Diritto costituzionale
Universita Roma Tre; Al-
berto Armao, SVP HR &
Organization - Cyber &

Security Solutions Divi-
sion di Leonardo Spa;
Chiara Dellacasa, avvo-
cato, esperta in diritto
d’autore; Francesco Mo-
neta, fondatore di The
Round Table progetti di
comunicazione. “Dob-
biamo promuovere una
cittadinanza digitale con-
sapevole e responsabile,
incoraggiando I’educa-

zione e la consapevolezza
sui rischi che si possono
incontrare online. I gio-
vani oggi sono i protago-
nisti di un’epoca
caratterizzata da un ra-
pido sviluppo tecnologico,
che ha trasformato profon-
damente il modo in cui vi-
viamo, interagiamo e ci
relazioniamo. Internet e le
tecnologie digitali hanno

aperto nuove frontiere, ma
hanno anche portato

nuove forme di disugua-
glianza e vulnerabilita. Bi-

sogna lavorare insieme
per garantire che i diritti
umani fondamentali, come

il diritto alla privacy, la li-

berta di espressione e alla
sicurezza, siano protetti

anche nell’ambiente digi-

tale. Perché al centro c’e

sempre e prima di tutto la
persona e la sua dignita”,
afferma la presidente del-
1"Assemblea capitolina
Svetlana  Celli.  “Sono
molto orgoglioso di aver
organizzato insieme alla
presidente Celli questa
giornata che ha visto la
partecipazione di 14 Isti-
tuti scolastici e oltre 400
ragazzi. In un’era domi-

nata dalla tecnologia
l’educazione alla sicu-
rezza informatica ¢ una
priorita. Come Istituzioni
dobbiamo sensibilizzare
giovani e famiglie alle
problematiche e ai rischi
connessi all’'uso della
Rete: cyberbullismo, truffe
digitali, fino al revenge
porn e alla pedopornogra-
fia. Puntiamo a raggiun-
gere con queste
conoscenze giovani e gio-
vanissimi di tutte le eta.
Roma Capitale e Citta me-
tropolitana si attiveranno
per sostenere le scuole in
questa azione di sensibi-
lizzazione. Un ringrazia-
mento al prefetto Giannini
per la collaborazione pre-
ziosa su un tema cosi sen-
sibile. ~ Vogliamo  pero
trasformare i rischi in
nuove opportunita, anche
professionali, e per questo
come Citta Metropolitana,
su input del sindaco Gual-
tieri, abbiamo avviato un
accordo con Leonardo spa
per avviare laboratori con
le tecnologie necessarie a
far studiare i ragazzi come
operatori di cybersecurity
per poi essere inseriti nel
mondo lavorativo” dice
Daniele Parrucci, consi-
gliere capitolino e dele-
gato del sindaco alle
Politiche della Formazione
della Citta Metropolitana.

Ama: gli auguri dei consiglieri Giorgio Trabucco e Rocco Ferraro

“Buon lavoro al presidente Manzi”

“Facciamo i nostri migliori
auguri di buon lavoro al
nuovo Presidente di Ama,
Bruno Manzi, che lavorera
per un’azienda che sicura-
mente e in crescita e per una
citta che si sta rilanciando
sotto tanti punti di vista ma

anche e soprattutto sotto
quello dei rifiuti. Siamo si-
curi che la grande esperienza
e la professionalita storica di
Bruno Manzi possano essere
messe al servizio della Capi-
tale e che ne vedremo ben
presto i frutti. Lavoreremo in

maniera congiunta per resti-
tuire il decoro che merita a
Roma e una concreta effica-
cia gestionale”, dichiarano i
consiglieri capitolini della
Lista Civica Gualtieri Sin-
daco Giorgio Trabucco e
Rocco Ferraro.

L'autore e Massimo Fecchi e rappresenta una rivisitazione dell’arca di Noe

| garante per glianimaliha unasuammag

Il Garante per la Tutela e il
Benessere degli animali di
Roma Capitale ha una sua
immagine. L'autore ¢ Mas-
simo Fecchi, disegnatore e
fumettista di fama interna-
zionale. L’immagine pen-
sata per il Garante & una
rivisitazione in chiave co-
mics dell’Arca di Noe, che
ospita tutti gli animali che
trovano il loro habitat privi-
legiato nel territorio di
Roma. “Sono davvero felice
e orgogliosa che Massimo
Fecchi, disegnatore e fumet-
tista di fama internazionale,

cittadino romano e grande
amico degli animali, abbia
voluto realizzare un’imma-
gine per il Garante dei di-
ritti degli animali di Roma
Capitale, una riedizione
tutta romana dell’Arca di
Noe, con gli animali cari
alla nostra citta. “Il rispetto
parte da qui” sara lo slogan
che accompagnera questa
immagine, come segno di
una cultura del rispetto
degli esseri senzienti che
deve caratterizzare la Capi-
tale d’Italia”, ha commen-
tato la prima Garante per la

Tutela e il Benessere degli
animali di Roma Capitale,
Patrizia Prestipino (nella
foto). Massimo Fecchi, nato
a Citta di Castello il 7 set-
tembre del 1946, ha collabo-
rato fin dagli anni 60 con
diverse testate giornalisti-
che e periodici per bambini
e ha dato vita in Italia ai
principali personaggi della
Warner Bros., da Tom &
Jerry a Bugs Bunny fino a
Woody Woodpecker e dal
1997, tramite l’editore Eg-
mont, alle strisce di Pape-
rino per la Disney.
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Tor Marancia, la Lega: “Basta con gli scempi spacciati per riqualificazioni”

“No alla deforestazione”

“I romani riuniti nel ‘Comi-
tato Tor Marancia Naturale’
da mesi denunciano la de-
forestazione di un’area del
parco dell’Appia Antica a
Tor Marancia. Massicci
sbancamenti, vegetazione
totalmente distrutta tra via
Francesco Belloni, piazza
Lante, via Zaniberti e via G.
A. Sartorio fino a via dei
Numisi. A vuoto le richieste
di atti e chiarimenti per la-
vori che non sembrano ri-
spettare le regole e le
limitazioni in wuna zona
agricola definita di ‘alto va-
lore archeologico e paesag-
gistico’. . E l’ennesimo
allarme dei cittadini che
protestano per la perdita di
verde pubblico. Diciamo
‘no” agli abbattimenti indi-
scriminati, agli scempi
spacciati per riqualifica-

zioni e tutela della sicu-
rezza che travolgono ormai
ogni spazio verde di Roma.
Italia Nostra e arrivata a
scrivere all’Unesco e al Mic
per fronteggiare quanto ac-
cade sul nostro territorio
anche con i continui abbat-
timenti di pini marittimi
dal Pincio a Villa Sciarra,
Villa Pamphili, Villa Glori,
nei quartieri e nonostante le
ripetute proteste dei comi-
tati e delle associazioni dei
residenti”. Lo dichiara in
una nota il capogruppo
della Lega capitolina Fabri-
zio Santori, che ha presen-
tato un’interrogazione in
Aula Giulio Cesare.”Assi-
stiamo all” eliminazione
senza criterio di piante e al-
beri in nome di un piano
del verde che & I’ennesimo
festival dell’incompetenza e

del deserto estetico e intel-
lettuale targato Pd, finito in
un flop corredato dalla boc-
ciatura della Corte dei
conti. Cemento al posto del
verde nei parchi, nidi di-
strutti, biodiversita minac-
ciata, cumuli di immondizia
al posto di alberi mai ripri-
stinati anche nelle strade e
nelle piazze. II sindaco
Gualtieri e 1’assessore com-
petente facciano chiarezza e
ascoltino i romani che da
un estremo all’altro della
citta chiedono protezione,
cura e puntuale ripristino,
ove necessario, del patri-
monio vegetale di Roma. Si
sforzino almeno di ram-
mentare il motivo utile per
cui la Capitale ha bisogno
del verde: migliora la qua-
lita dell’aria”, conclude
Santori.
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Gualtieri: “Vogliamo offrire ai nostri neomaggiorenni un servizio importante”

Attivi sito e app per la

MIC Card gratuita per i
giovani romani che com-
piono 18 anni nel 2024. E

possibile richiederla dal
sito dedicato o direttamente
dalla App MIC Card e otte-
nere, con pochi e semplici
passaggi, la card che per un
anno permette di entrare
gratuitamente nel sistema
museale e archeologico ro-
mano e di ottenere agevo-
lazioni e sconti presso
mostre, caffetterie e librerie
museali. La Card ha una va-
lidita di 12 mesi a partire
dall’attivazione. Per otte-
nerla e sufficiente colle-
garsi, gia dal giorno
successivo al compimento
dei 18 anni, alla sezione
specifica della App o del
] i t 0
www.miccard.roma.it/roma
-mic-card-18enni/, cliccare
sul pulsante nero “attivala
gratis ora” e, dopo aver in-
serito il proprio codice fi-
scale, seguire le istruzioni e
ricevere la carta in formato
digitale. Sono oltre 41mila i

‘Mic Card’

giovani che a Roma nel
2024 sono diventati o di-
venteranno maggiorenni e a
loro e alle loro famiglie e
dedicata la campagna di co-
municazione voluta dal Sin-
daco di Roma, Roberto
Gualtieri, per informarli di
questa opportunita e incen-
tivarli a fruire dell’im-
menso patrimonio culturale
capitolino. La campagna &
attiva da ieri sui social con
il claim “Tutti i 18enni,
Tutti i Musei in Comune,
Tutto 1’anno, Tutto gratis.
Se quest’anno compi 18
anni, Roma Capitale ti re-
gala la Roma Mic Card”.
Dopo la deliberazione di
Giunta del mese scorso, con
cui si e deciso di attivare il
servizio, il progetto entra
cosi nella sua fase opera-
tiva. “Vogliamo offrire ai

nostri giovani che que-
st’anno diventano maggio-
renni un servizio

importante che li rendera
partecipi della bellezza che
offre la nostra citta e piu

consapevoli del suo pre-
zioso patrimonio artistico e
culturale. Contiamo presto
di estendere questa possibi-
lita anche ai residenti dei
Comuni dell’area metropo-
litana. Come con la Metre-
bus gratuita per gli under
19 e la nascita di nuovi
spazi studio, Roma conti-
nua a investire sulle nuove
generazioni”. Cosi il Sin-
daco di Roma, Roberto
Gualtieri. “Abbiamo pen-
sato questa card dedicata ai
diciottenni perché possano
conoscere meglio il patri-
monio museale, archeolo-
gico e monumentale di
Roma e arricchire la propria
cultura e le proprie cono-
scenze — ha detto l'asses-
sore capitolino alla Cultura,
Miguel Gotor - secondo noi
questo & un ottimo modo
per promuovere un accesso
sempre piu diffuso alla cul-
tura, stimolando nei nostri
giovani un senso di appar-
tenenza alla comunita nella
quale vivono.”

L'assessora Segnalini: “Da stanotte anche la riqualificazione di via Orazio”

“Proseguono 1 lavori in Prati”

Vanno avanti i lavori not-

turni di riqualificazione
delle strade di Prati. Dopo
aver concluso il cantiere di
via Terenzio, Boezio e via
Ovidio il Dipartimento dei
Lavori pubblici di Roma
Capitale iniziera da questa
notte i lavori in via Ora-
zio. In tutte le strade e
stato risistemato il manto
stradale in asfalto, mentre
in via Boezio sono stati so-
stituiti i sanpietrini, ripor-
tando la  strada in
contiguita visiva con le
altre del quartiere e mi-
gliorando anche la condi-

zione acustica della via
nelle ore notturne. Le vie
municipali hanno visto
oltre al rifacimento del-
l’area carrabile anche la
pulizia delle caditoie, la
rimessa in quota dei tom-
bini e il rifacimento della
segnaletica orizzontale. Da
questa notte inizieranno i
lavori in via Orazio dalle
22 alle 6 del mattino. “Pro-
seguono i lavori giubilari
riguardanti le pavimenta-
zioni storiche - commenta
l’assessore Ornella Segna-
lini — Stiamo intervenendo
nel quadrante Prati con

particolare rapidita per
evitare le interferenze con
la vita cittadina e con gli
altri cantieri in opera.
Nella zona sono in corso i
lavori di Piazza Pia,
stanno entrando nel vivo
quelli di Piazza Risorgi-
mento e a breve partira la
riqualificazione di via Cre-
scenzio. Procediamo anche
sulle strade municipali a
fianco dei minisindaci -
conclude Segnalini - per
accelerare il processo di ri-
qualificazione e rendere le
vie della citta sempre pit
sicure”.

Levento che da quasi 20 anni sfila nel Centro della Capitale il primo gioro dell'anno

Rome Parade: aperte le candidature

Sono aperte le iscrizioni per
partecipare alla prossima
edizione della Rome Parade,
il festoso evento organiz-
zato da Destination Events
da quasi venti anni nella
Capitale il primo giorno
dell’anno, lungo oltre tre

ore, nel cuore del centro
storico di Roma. Marching
bands, bande folkloristiche,
majorettes, artisti di strada,
formazioni circensi e per-
former innovativi, senza li-
mite di eta, numero,
nazionalita, sono invitati a

sottoporre la propria candi-
datura per il 1 gennaio
2025, scrivendo all’indi-
rizzo info@romeparade.com
Hashtag ufficiale: #romepa-
rade

Sito ufficiale: https://rome-
parade.com/
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40 VITE (senza fermarmi mai)’, I'autobiografia di Enrico Ruggeri
dove racconta la sua vita attraverso le sue straordinarie canzoni

E’ disponibile in libreria e
nei principali store digitali
“40 VITE (senza fermarmi
mai)” (Collana le Polene, La
nave di Teseo) 'autobiogra-
fia di ENRICO RUGGERI in
cui l'eclettico artista pro-
pone un racconto inedito
della sua incredibile vita
professionale e personale
attraverso i brani dei suoi
album. “Se stai per leggere

queste pagine potrebbe
voler dire che conosci gia
molte cose di me, che mi hai
visto in concerto, che proba-
bilmente le tue canzoni pre-
ferite non sono quelle che
mi vedi eseguire nei ‘me-
dley di successo’ che mi
vengono chiesti nei pro-
grammi  mainstream -
spiega Enrico Ruggeri nel-
I'introduzione di ‘40 VITE

(senza fermarmi mai)’ - Ma-
gari mi hai visto crescere, in
un certo senso siamo cre-
sciuti assieme, forse alcune
tue esperienze di vita si
sono rispecchiate in una
mia canzone. Il mondo e
molto cambiato da quel
1977, eventi pubblici e pri-
vati hanno accompagnato il
mio percorso artistico:
spesso li ho raccontati, a

volte li ho anticipati. Come
spesso mi accade le cose mi
sono piu chiare nel mo-
mento in cui finiscono in un
foglio bianco, sospeso tra la
voglia di conservare la me-
moria e il desiderio di con-
dividere emozioni». Se la
vita di ogni persona & ac-
compagnata da canzoni le-
gate a ricordi e ai momenti
pil importanti e significati

che formano una propria co-
lonna sonora personale, la
storia di Enrico Ruggeri
narra quello che le sue
stesse canzoni non dicono:
le emozioni, i desideri, le
delusioni e i sogni di una
carriera unica tra musica,
televisione e letteratura.
Un’autobiografia che appas-
siona come un romanzo in-
candescente ricco di

aneddoti e retroscena ine-
diti tra politica, attualita,
compagni di strada, amori
furiosi, persone deludenti e
anime rare e un’unica pas-
sione assoluta, quella per la
musica, travolgente, visce-
rale, un’avventura meravi-
gliosa che l'artista ha deciso
di raccontare fino all’ultima
pagina senza filtri e a cuore
aperto.

Secondo uno studio americano sarebbero necessari in media dieci partner sessuali per considerare una relazione di coppia stabile

Un sondaggio rivela che tradire aiuterebbe a costruire relazion stabili

Quanti partner sessuali
sono necessari prima di
avere una relazione stabile?
E” un quesito al quale ha
provato a dare una risposta
"I ncomntr i -
ExtraConiugali.com” (il sito
definito il pitt sicuro dove
cercare un’avventura in to-
tale discrezione e anoni-
mato), che ha posto la
domanda a mille uomini e
mille donne iscritti al por-

tale. Ebbene - parliamo
sempre degli iscritti al por-
tale, dunque ‘portati’ a

certe cose! — il 63% degli uo-
mini ed il 58% delle donne
hanno risposto “dai 10 ai 14
amanti”. Il risultato ¢ molto
simile a quello osservato in
uno studio (www.ifstu-
dies.org/blog/counterintui-
tive-trends-in-the-link-betw
een-premarital-sex-and-ma-
rital-stability) condotto dal
professor Nicholas H. Wol-
finge dell’Universita dello
Utah, negli Stati Uniti, se-
condo il quale sono neces-
sari in media 10 partner
sessuali per considerare una

TV
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relazione di coppia stabile.
“Per giungere a questa con-
clusione, il professore ame-
ricano ha sviluppato un
calcolo che dimostra che le
persone che hanno avuto
meno di 10 partner sessuali
non durano piu di 5 anni”,
spiega Alex Fantini, fonda-
tore di Incontri-ExtraConiu-
gali.com. “Tradire puo
effettivamente contribuire a
costruire relazioni pitt sta-
bili”, aggiunge ancora Fan-
tini, riferendosi sia allo
studio condotto dall’Uni-

1’4

e

versita dello Utah che al
sondaggio interno al por-
tale, che sfida le conven-
zioni tradizionali sulle
relazioni e offre una pro-
spettiva nuova sul modo in
cui le persone affrontano la
monogamia e l'intimita. Il
nuovo sondaggio condotto
da Incontri-ExtraConiu-
gali.com il 2 maggio 2024 su
un campione di 1.000 uo-
mini e 1.000 donne dai 24 ai
65 anni, con un margine di
errore del 2,19% a un livello
di fiducia del 95%, con-
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ferma dunque questa sor-
prendente correlazione tra
tradimento e relazioni sta-
bili. Secondo gli esperti del
sito, un numero pil elevato
di esperienze sessuali porta
ad una maggiore compren-
sione di sé e dei propri bi-
sogni, contribuendo cosi a
stabilire relazioni piu solide
ed appaganti. “Abbiamo
sempre creduto nell’impor-
tanza di esplorare la pro-
pria sessualita. Questo
studio conferma che l’aper-
tura e l'esplorazione pos-
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sono effettivamente raffor-
zare i legami emotivi. Un
uomo o una donna che
hanno avuto meno di 10
partner sessuali sono invece

emotivamente meno sta-
bili”, conclude il fondatore
di Incontri-ExtraConiu-

gali.com. Certo ¢ che l'infe-
delta € uno dei segreti della
longevita delle coppie, un
modo per aprire una paren-
tesi quando c¢’é una diminu-
zione del desiderio nei
confronti o da parte del co-
niuge.
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