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Il garante sul suo blog esprime preoccupazione per il futuro

Beppe Grillo: “ll Movimento 5
Stelle a un bivio”

Beppe Grillo ha pubblicato
un nuovo post sul suo blog,
intitolato  “Repetita Iu-
vant”, in cui esprime preoc-
cupazione per il futuro del
Movimento 5 Stelle. Nel
testo, Grillo sottolinea che
il Movimento si trova da-
vanti a una scelta fonda-
mentale: da una parte una
politica che nasce dal basso,
dall’altra la visione rappre-
sentata da Giuseppe Conte.

Grillo critica 1’attuale dire-
zione del Movimento, affer-
mando che non si tratta di
un rinnovamento, ma di
una trasformazione radi-
cale che rischia di tradire i
valori originari del MS5S.
Inoltre, evidenzia il peri-
colo di decisioni prese
senza consultare la comu-
nita, come nel caso delle
liste bloccate.
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[l clima cambia drasticamente con temperatuire in calo e fenomeni atmosferici intensi

I1 5 settembre segna la fine
dell’ondata di caldo afoso
in Italia, con l'arrivo di
una perturbazione che
porta pioggia e temporali
in gran parte del paese. Da
Milano a Roma, passando
per Veneto, Liguria, To-
scana e Campania, il clima
cambia drasticamente con
temperature in calo e feno-
meni atmosferici intensi.
L’estate cede il passo a
condizioni meteorologiche
piu instabili, mentre 1’al-
lerta per temporali e nubi-
fragi si intensifica in
diverse regioni, a partire

dal nubifragio che ha col-
pito la capitale martedi.
Questo cambiamento
segna la fine del dominio
del caldo estivo, sostituito
da condizioni pit fresche e
umide. Il Dipartimento
della Protezione Civile ha
emesso allerte di vario li-
vello per molte regioni ita-
liane. L’allerta arancione
riguarda Emilia Romagna,
Liguria, Lombardia, To-
scana e Veneto, dove il ri-
schio di temporali intensi e
fenomeni violenti e piu
elevato.
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Il garante Beppe Grillo sul suo blog esprime preoccupazione per il futuro del movimento

“Tl Movimento 5 Stelle a un bivio”

Evidenzia il pericolo di decisioni prese senza consultare la comunita

Nel suo intervento, Beppe
Grillo richiama 1’attenzione
sui principi fondativi del
Movimento 5 Stelle, ricor-
dando il post pubblicato il
20 agosto, dal titolo *”Il no-
stro Dna”*, in cui chiedeva
la tutela del simbolo, del
nome e della regola dei due
mandati. Questi elementi,
secondo Grillo, sono pilastri
irrinunciabili del MS5S, e
modificarli significherebbe
snaturare il Movimento.

Grillo ribadisce il suo ruolo
di garante, definito dallo
Statuto del Movimento, e
afferma che esercitera tutti i
suoi diritti per proteggere i
valori fondamentali su cui il
M5S e stato fondato. La sua
preoccupazione principale
riguarda l'intenzione di
Giuseppe Conte di modifi-
care il simbolo, il nome e le
regole del Movimento, come
annunciato nel video di lan-
cio dell’Assemblea Costi-

tuente. Grillo ricorda come
il Movimento 5 Stelle sia
nato da una visione condi-
visa con Gianroberto Casa-
leggio: creare una forza
politica alternativa ai par-
titi tradizionali, ormai in-
trappolati in decenni di
interessi personali e politi-
che stagnanti. L’obiettivo
era quello di rappresentare
un’alternativa autentica per
i cittadini, ponendo il bene
comune al centro del-

I’azione politica. Tuttavia,
Grillo avverte che ogni
forza politica rischia di ca-
dere nella trappola del-
l"auto-referenzialita, dove i
rappresentanti  finiscono
per mettere i propri inte-
ressi davanti a quelli della
collettivita. Proprio per evi-
tare questa deriva, Grillo e
Casaleggio avevano stabi-
lito alcune regole inviola-
bili, tra cui la limitazione
dei mandati, una misura

volta a garantire un ricam-
bio continuo e prevenire la
formazione di oligarchie in-
terne. Grillo mette in guar-
dia contro il rischio di
abbandonare i principi fon-
dativi che hanno reso il Mo-
vimento 5 Stelle
un’alternativa credibile ai
partiti tradizionali. Se i
principi non negoziabili,
come la regola dei due man-
dati, venissero eliminati,
Grillo teme che il M5S possa

perdere la propria identita e
finire per diventare un par-
tito come gli altri, gover-
nato da pochi privilegiati e
lontano dai cittadini. L’in-
tervento di Grillo si con-
clude con un richiamo alla
responsabilita e alla parteci-
pazione della comunita del
Movimento, invitando i so-
stenitori a riflettere sul fu-
turo e a difendere i valori
che hanno costruito il Movi-
mento negli anni.

Il governo italiano ha posto una condizione chiara sull"uso delle armi fornite: devono essere impiegate solo per difendere il territorio ucraino

[talia, il ministro degli esteri Antonio Tajani conferma il sostegno all'Ucraina

Il ministro degli Esteri, An-
tonio Tajani, ha ribadito che
I'Italia continuera a soste-
nere 1’Ucraina nella sua di-
fesa contro l’aggressione
russa, includendo l'invio di
armi come parte del sup-
porto. Durante un’intervi-
sta a “Il Foglio”, Tajani ha
spiegato che il sostegno al-
I’Ucraina ¢ fondamentale
per la protezione delle de-
mocrazie europee. IlI go-
verno italiano ha posto una
condizione chiara sull’uso
delle armi fornite: devono
essere impiegate solo per
difendere il  territorio
ucraino e non per attaccare
la Russia, inclusa la capi-
tale Mosca. Questo approc-
cio mira a garantire che
1"assistenza non si traduca
in un’escalation del con-
flitto con Mosca. Tajani ha

sottolineato che 1'Italia ha
scelto di inviare armi per
difendere 1’Ucraina, ma ha
specificato che non tutti i
paesi europei condividono
questa posizione. L'Unghe-
ria, per esempio, ha scelto
di non inviare armamenti,
adottando una posizione
pit neutrale. Al contrario,
I'Italia ritiene fondamen-
tale aiutare 1’Ucraina a pro-
teggersi, ma sempre nel
rispetto dei confini territo-
riali. Secondo il ministro, il
supporto  militare  al-
I’Ucraina serve a difendere
i valori democratici non
solo del paese, ma anche di
tutta I’Europa. Questa posi-
zione riafferma l'impegno
dell’Ttalia nella salvaguar-
dia della pace e della stabi-
lita nel continente. Tajani
ha chiarito inoltre che il go-

verno italiano non intende

trasformare 1’aiuto  al-
I’'Ucraina in un pretesto per
una guerra aperta contro la
Russia. Il principio alla
base del supporto ¢ di di-
fesa, non di aggressione.
Armi e attrezzature ven-
gono fornite per proteggere
il territorio wucraino, ma
I'Italia non desidera una
spirale di conflitto che
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coinvolga altri paesi o porti
a una guerra pitt ampia con
Mosca. Questo equilibrio
tra supporto militare e di-
plomazia e al centro della
strategia italiana. Oltre alla
necessita di armare chi si
difende, Tajani ha ribadito
l'importanza di mantenere
aperto il dialogo con tutte
le parti coinvolte nel con-
flitto. “Non siamo pacifisti
ipocriti”, ha dichiarato il
ministro, sottolineando che
per preservare la pace non
basta esporre bandiere
bianche. Tuttavia, mante-
nere aperti i canali diplo-
matici & essenziale per
trovare una soluzione paci-

fica a lungo termine. L'Ita-
lia crede fermamente che
un dialogo aperto sia indi-
spensabile per fermare il
conflitto e che, contempora-
neamente, sia necessario
fornire all’Ucraina gli stru-
menti per difendersi. Il mi-
nistro ha inoltre
menzionato la possibilita di
una conferenza di pace che
potrebbe svolgersi in Ara-
bia Saudita nei prossimi
mesi. Questo evento rap-
presenterebbe una svolta si-
gnificativa, con la
partecipazione non solo dei
paesi occidentali, ma anche
di attori come la Russia e la
Cina. Una simile conferenza
offrirebbe un’opportunita
cruciale per cercare una so-
luzione diplomatica al con-
flitto, integrando  nel
processo tutti i principali
protagonisti geopolitici. Ta-
jani ha anche discusso il re-
cente rimpasto del governo
ucraino, spiegando che si
tratta di un evento previsto
e non di una situazione
straordinaria. Il presidente
Volodymyr Zelensky aveva

gia annunciato prima del-
l’estate l’'intenzione di ri-
strutturare il governo, il
che rende questa mossa
parte di un piano di lungo
termine. Tajani ha affer-
mato che questo cambia-
mento non rappresenta un
motivo di preoccupazione,
ma fa parte delle normali
dinamiche politiche interne
del paese, specialmente in
un periodo di conflitto. In
merito alle prospettive per
il futuro, Tajani ha ribadito
la speranza che nei pros-
simi mesi si possano creare
le condizioni per un passo
importante verso la fine
delle ostilita in Ucraina. La
conferenza di pace prevista
in Arabia Saudita potrebbe
rappresentare un punto di
svolta per il conflitto, riu-
nendo attorno a un tavolo
non solo i paesi occidentali,
ma anche potenze globali
come la Russia e la Cina. La
partecipazione di tutti gli
attori principali sara fonda-
mentale per raggiungere un
accordo duraturo che ponga
fine al conflitto.
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Maltempo: coperture assicurative al 100% fino ad un milione di euro
per imprese colpite da catastrofi naturali

Il nuovo schema di de-
creto interministeriale
Mef-Mimit prevede coper-
ture assicurative al 100%
per le imprese vittime di
calamita naturali come al-
luvioni, terremoti e frane,
fino a un valore di 1 mi-
lione di euro. Le aziende
che subiranno danni in
queste circostanze
avranno diritto a un rim-
borso totale. Per i beni
con un valore compreso
tra 1 e 30 milioni di euro,
l’indennizzo sara invece
pari al 70%. Oltre i 30 mi-
lioni, il limite di risarci-

&

mento sara negoziato tra
le parti. La bozza del de-
creto prevede diverse
fasce di copertura assicu-
rativa in base al valore
dei beni danneggiati. Per
le imprese che subiscono
danni causati da cata-
strofi naturali, le polizze
assicureranno una coper-
tura integrale fino a 1 mi-
lione di euro. Oltre questa
soglia, fino a un massimo
di 30 milioni di euro, la
copertura scendera al
70%. Per valori superiori
ai 30 milioni, le condi-
zioni di risarcimento ver-

ranno stabilite attraverso
la negoziazione tra 1’assi-
curato e la compagnia as-
sicurativa. Questi criteri
mirano a bilanciare il sup-
porto alle imprese colpite
da calamita con la soste-
nibilita finanziaria delle
compagnie assicurative.
La gestione del rischio da
parte delle compagnie as-
sicurative sara aggiornata
annualmente e terra conto
di strategie di riduzione
del rischio, compreso
l"utilizzo dei meccanismi
di cessione a Sace. Le
compagnie assicurative

e

potranno trasferire a Sace
i rischi derivanti dall’in-
tero portafoglio di polizze
per calamita naturali, con
I’eccezione delle polizze
stipulate dalle grandi im-
prese. Questo passaggio
consentira alle compagnie
di ridurre l’esposizione a

eventi  catastrofici di
ampia portata, garan-
tendo una maggiore stabi-
lita nel mercato

assicurativo. Il premio as-
sicurativo verra calcolato
proporzionalmente al ri-
schio, prendendo in con-
siderazione diversi fattori

come la localizzazione dei
beni assicurati, la loro
vulnerabilita e le serie
storiche di eventi cata-
strofici. Inoltre, 1'utilizzo
di  modelli predittivi,
quando disponibili, con-
tribuira a determinare il
costo delle polizze. 1
premi verranno aggior-
nati periodicamente per
riflettere eventuali cam-
biamenti nel rischio e
nelle condizioni del terri-
torio. Le compagnie assi-
curative avranno un
termine di 90 giorni dalla
pubblicazione del decreto

per adeguare i testi delle
polizze alle nuove norma-
tive. Questo cambiamento
intende semplificare l'ac-
cesso alle coperture assi-
curative per le imprese,
migliorando la capacita di
affrontare eventi naturali
estremi con maggiore si-
curezza finanziaria. Il de-
creto mira a creare un
sistema di protezione piu
efficace per le aziende
esposte ai rischi ambien-
tali, assicurando una ri-
presa pil rapida e meno
onerosa in caso di disastri
naturali.

Da Milano a Roma, passando per Veneto, Liguria, Toscana e Campania, il clima cambia drasticamente con temperature in calo e fenomeni atmosferici intensi

Meteo, fine del caldo e inizio del maltempo nel nostro Paese

L’allerta gialla & invece at-

tiva in Abruzzo, Basili-
cata, Campania, Friuli
Venezia Giulia, Lazio,
Marche, Molise, Puglia,

Umbria, Valle d’Aosta e in
alcune aree delle regioni
gia colpite dall’allerta
arancione. Sardegna, Sici-
lia e Calabria restano le
uniche regioni esenti dalle
allerte, almeno per ora. Il
maltempo diffuso suggeri-
sce a molti italiani di pre-

pararsi ad affrontare gior-
nate di pioggia e tempo-
rali intensi. La forte
pioggia prevista, special-
mente nelle regioni setten-
trionali, ha fatto scattare
I’allarme per il rischio
idrogeologico. In Veneto,
le aree del Basso Brenta-
Bacchiglione, Fratta Gor-
zone, Alto
Brenta-Bacchiglione-Al-
pone e Basso Piave sono
tra le pin a rischio, con

possibilita di criticita ele-
vata. Anche il Po e i bacini
scolanti nella laguna ve-
neta richiedono partico-
lare attenzione. Allerta
arancione per possibili
esondazioni e stata emessa
per Lombardia, Toscana e
Piemonte. La combina-
zione di terreni gia saturi
e forti piogge aumenta il
rischio di allagamenti,
frane e altre emergenze le-
gate al territorio. Le con-

dizioni meteo attuali sono
determinate dall’arrivo di
aria polare dalla Groen-
landia, che si mescola con
il calore residuo presente
sul Mediterraneo. Questo
contrasto crea le condi-
zioni ideali per nubifragi,
con accumuli di pioggia
che potrebbero superare i
150 mm in Lombardia e
Piemonte. In queste re-
gioni, & atteso che nelle
prossime 24 ore cada pin

. :
pioggia di quella regi-

strata durante l’intera
estate. Nonostante le con-
dizioni estreme, il mal-

tempo dovrebbe attenuarsi
entro venerdi 6 settembre,
quando si prevede il ri-
torno del sole in gran
parte d’Italia. Nonostante
il forte maltempo del 5
settembre, le previsioni in-
dicano un rapido migliora-
mento gia dal giorno
successivo. Da venerdi, il

sole dovrebbe tornare a

splendere quasi ovunque,
con un weekend che si
prospetta quasi estivo. Le
temperature torneranno a
salire, offrendo un fine
settimana di relativa stabi-
lita e condizioni meteoro-
logiche favorevoli.
Tuttavia, la breve paren-
tesi di maltempo di inizio
settembre segna una tran-
sizione stagionale, con
I’autunno ormai alle porte.
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Milito (Asl Roma 3): “In autunno, sara organizzato dalla nostra ASL un Open Day dedicato”

La Giornata Mondiale della Fisioterapia

Gigli (Asl Roma 3): “Rivolgersi a un fisioterapista e il primo passo da compiere”

Il mal di schiena all’ot-
tavo posto tra le malattie
piu invalidanti. Un dato
del 2022 pubblicato da
The Lancet che peggiorera
ancora arrivando a supe-
rare I’Alzheimer tra circa
vent’anni. Proprio a pato-

logie come il mal di
schiena, definita dalla
World Physiotherapy

un’epidemia globale, e de-
dicata la prossima Gior-
nata  mondiale della
fisioterapia in calendario
domenica 8 settembre. La
Asl Roma 3 ha deciso di
aderire all’iniziativa con
I’obiettivo di informare i
cittadini del territorio sui
servizi attualmente a di-
sposizione a Ostia e a Fiu-
micino, due ambulatori
fisiatrici dedicati, che tra
le tante attivita offerte
forniscono anche il tratta-
mento, la cura e il counse-
ling del mal di schiena. La
prima struttura si trova
all’interno del CPO di
Ostia ed e riservata quasi
esclusivamente ai pazienti
che sono gia in cura
presso il centro paraple-
gici, o a chi é stato prece-
dentemente ricoverato
nelle degenze del presidio
al fine di garantire conti-
nuita e completamento del
progetto riabilitativo. In
prevalenza vengono trat-
tati anche i disturbi del
rachide correlati alla pa-
tologia principale. Pos-
sono accedere anche

pazienti che hanno neces-
sita di trattamenti di ur-
genza. 11 secondo
ambulatorio fisiatrico si
trova all’interno del Po-
liambulatorio Coni Zugna
di Fiumicino. Qui i citta-
dini del territorio della
Asl Roma 3 possono acce-
dere prenotando attra-
verso il Recup e con una
semplice richiesta del me-

dico curante. Vengono
erogate prestazioni di rie-
ducazione posturale, indi-
viduale e a piccoli gruppi,
a persone con problemi di
mal di schiena, sia in fase
acuta che stabilizzata. “In
autunno, sara organizzato
dalla nostra ASL un Open
Day dedicato alle persone
con problemi di mal di
schiena, nel corso del-

l’evento i
forniranno
consigli ai cittadini su
come autogestire al me-
glio la loro condizione

fisioterapisti
indicazioni e

funzionale. Insieme al-
I’esercizio fisico 1’autoge-
stione resta la migliore
strategia per il mal di
schiena, che rappresenta
la prima causa di disabi-
lita a livello mondiale,

perché 1 persona su 13
soffre di questa patologia
con dati in crescita anche
sul nostro territorio”,
spiega Francesca Milito,
Direttore Generale della
ASL Roma 3. “L’ambulato-
rio all’interno del CPO -
aggiunge Loredana Gigli,
Dirigente delle Profes-
sioni Sanitarie della Ria-
bilitazione della Asl Roma

3 - & aperto da quasi un
anno e i pazienti trattati
finora sono stati pitt di 50.
Insieme all’Ambulatorio
di Fisioterapia di Fiumi-
cino in un anno la nostra
ASL ha preso in cura un
totale di circa 200 persone
affette da mal di schiena.
E questo perché parliamo
di una patologia comune,
che puo colpire a qualsiasi
eta, e che nel 90% dei casi
¢ ‘non-specifica’, che si-
gnifica che nessuna strut-
tura definita (ad esempio
articolazioni, legamenti,
muscoli) e identificabile
come causa, e che non esi-
ste una malattia sotto-
stante grave o specifica”.
“Spesso, il mal di schiena
¢ causato da una combina-
zione di fattori, fisici e
anche psicologici e puo
essere associato a cattive
abitudini e stili di vita. In
questi casi, la sintomato-
logia regredisce in 3-4 set-
timane. Solo in una
piccola percentuale di casi
si sviluppa una condi-
zione persistente, di du-
rata superiore a 3 mesi.
Rivolgersi a un fisiotera-
pista e il primo passo da
compiere. Fare attivita fi-
sica ¢ il secondo; riposo
prolungato e inoperosita
possono provocare un
peggioramento, una mag-
giore disabilita e un ral-

lentamento della
guarigione” conclude
Gigli.

Nel 2022, questa patologia si trovava all’ottavo posto tra le condizioni pit1 debilitanti e, secondo le previsioni, salira al settimo entro meta secolo

Nel 2050 il mal di schiena sara piu invalidante dell’ Alzheimer

Secondo recenti studi, il
mal di schiena (lombal-
gia) & destinato a diven-
tare una delle malattie
pitu invalidanti al mondo
entro il 2050, superando
persino 1’Alzheimer. Nel
2022, questa patologia si
trovava all’ottavo posto
tra le condizioni pitu debi-
litanti e, secondo le previ-
sioni, salira al settimo
entro meta secolo. In Ita-
lia, si stima un incre-
mento del 46%-53% dei
casi. La Federazione Na-
zionale Ordine Fisiotera-
pisti (Fnofi) ha lanciato
una campagna informa-
tiva per sensibilizzare la
popolazione sull’impor-
tanza della prevenzione e
della cura del mal di
schiena, evidenziando
come ogni anno un ita-
liano su tre sia costretto a
restare a casa a causa di
questo disturbo, con note-
voli impatti sociali e per-
sonali. Il mal di schiena &
spesso sottovalutato, ma i
dati dimostrano che € una
delle principali cause di

assenza dal lavoro. Ogni
anno, infatti, colpisce mi-
lioni di persone, costrin-

gendole a casa e
influenzando  negativa-
mente la qualita della

vita. Secondo 1'Istat, circa
8,6 milioni di italiani sof-
frono di difficolta moto-
rie, e 5,5 milioni ricorrono
a cure fisioterapiche per
alleviare i sintomi della
lombalgia e di altri pro-
blemi muscoloscheletrici.
La maggior parte di co-
loro che richiedono tratta-
menti fisioterapici sono
donne, con una percen-
tuale del 57%. Questi nu-
meri allarmanti
sottolineano I'importanza
di agire tempestivamente.
La campagna “II movi-
mento che non si ferma”,
lanciata dalla Fnofi in oc-
casione della Giornata
mondiale della fisiotera-
pia, mira a migliorare
1"accesso alle cure fisiote-
rapiche, educando i citta-
dini su come prevenire e
gestire al meglio il mal di
schiena. Gli esperti avver-

tono che ignorare questo
problema puo portare a
cronicizzazioni che in-
fluenzano negativamente
la vita quotidiana. Nel
contesto europeo, 1’Orga-
nizzazione Mondiale della
Sanita (OMS) ha segnalato
che il 47% degli italiani e
il 40% degli europei ne-
cessita di un intervento
riabilitativo, con un forte
focus sui trattamenti fi-
sioterapici. Questo au-
mento della domanda di
cure riabilitative e dovuto
a vari fattori, tra cui l'in-
vecchiamento della popo-
lazione e 1’aumento delle
malattie croniche. L’Ita-
lia, con circa 27 milioni di
persone che potrebbero
beneficiare di trattamenti

riabilitativi, si trova ad
affrontare una vera e pro-
pria emergenza sanitaria
in questo ambito. La pro-
spettiva delineata dagli
studi pubblicati su “The
Lancet” conferma che,
senza un’adeguata pre-
venzione, il mal di
schiena potrebbe diven-
tare una delle principali
cause di disabilita in Ita-
lia. La Fnofi sottolinea
l'importanza di racco-
gliere dati precisi per
comprendere meglio I'en-
tita del problema e inter-
venire in modo mirato. E
fondamentale lavorare
non solo sui numeri uffi-
ciali, ma anche su quelli
sommersi, per garantire a
tutti 1’accesso alle cure
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necessarie. La Fnofi si im-
pegna a sensibilizzare i
cittadini sull’importanza
della prevenzione e del
trattamento precoce del
mal di schiena. Il presi-
dente della Fnofi, Piero
Ferrante, ha sottolineato
che uno degli obiettivi
principali della campagna
¢ raggiungere la popola-
zione anche attraverso i
social media, come Insta-
gram e Facebook, per dif-
fondere informazioni su
come affrontare questo
problema comune e preve-
nire complicazioni. Fer-
rante ha anche
evidenziato il ruolo cen-
trale che i fisioterapisti
possono svolgere non solo

nella prevenzione, ma
anche nel trattamento di
chi soffre di mal di

schiena. Grazie alla loro
formazione specializzata
e ai continui sviluppi
nella scienza della fisiote-
rapia, i professionisti del
settore sono in grado di
offrire interventi mirati
per migliorare la qualita

della vita dei pazienti.
Tuttavia, uno degli osta-
coli maggiori rimane 1’ac-
cesso alle cure: molti
cittadini rinunciano a
trattamenti fisioterapici a
causa di difficolta econo-
miche o di scarsa infor-
mazione sui benefici di
tali interventi. Per miglio-
rare la gestione del mal di
schiena a livello nazio-
nale, Ferrante ha sottoli-
neato Il'importanza di
rendere le cure fisiotera-
piche pitt accessibili e so-
stenibili  per tutti i
cittadini. Il Servizio Sani-
tario Nazionale (SSN)
deve essere in grado di
garantire l’accesso a cure
riabilitative di qualita,
senza che il fattore econo-
mico rappresenti una bar-
riera. La fisioterapia,
infatti, puo giocare un
ruolo chiave nel ridurre
I'impatto sociale ed eco-
nomico del mal di
schiena, migliorando allo
stesso tempo la qualita
della vita delle persone
colpite.
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La ricerca evidenzia come fattori come il sonno disturbato, il disagio psicologico e il nevroticismo possano contribuire a questo rischio

Cellulari, un uso regolare puo aumentare il rischio di malattie cardiovascolar:

Un recente studio pubbli-
cato sul ‘Canadian Journal
of Cardiology’ suggerisce
che 1'uso regolare del cel-
lulare potrebbe essere asso-
ciato a un maggiore rischio
di sviluppare malattie car-
diovascolari, specialmente
in individui gia predispo-
sti, come fumatori e per-
sone affette da diabete. La
ricerca evidenzia come fat-
tori come il sonno distur-
bato, il disagio psicologico
e il nevroticismo possano
contribuire a questo ri-
schio. Lo studio ha coin-
volto oltre 444.000 persone
e sottolinea l'importanza

di wulteriori ricerche per
comprendere pienamente
I’impatto dei cellulari sulla
salute del cuore. Lo studio
condotto da un team di
scienziati del Nanfang Ho-
spital, Southern Medical
University di Guangzhou,
ha esplorato 1’eventuale le-
game tra l'uso regolare del
cellulare e l'insorgenza di
malattie cardiovascolari. I
ricercatori hanno analiz-
zato i dati di oltre 444.000
partecipanti provenienti
dalla UK Biobank, senza
precedenti di malattie car-
diovascolari, che hanno
auto-riferito la frequenza

di utilizzo del telefono cel-
lulare tra il 2006 e il 2010.
Durante un follow-up me-
diano di 12,3 anni, ¢ stata
osservata una significativa
associazione tra l'uso co-
stante del cellulare e un
maggiore rischio di ictus,
coronaropatia, fibrillazione
atriale e insufficienza car-
diaca. Gli scienziati hanno
ipotizzato che il cattivo
sonno, il disagio psicolo-
gico e il nevroticismo po-
trebbero essere i principali
meccanismi attraverso i
quali I'uso del cellulare in-
fluirebbe negativamente
sulla salute cardiovasco-

lare. Secondo i ricercatori,
I’uso prolungato del cellu-
lare, soprattutto di notte,
potrebbe interferire con il
ritmo circadiano, causando
disturbi endocrini e meta-

bolici. Inoltre, 1’esposi-
zione cronica alle
radiazioni a  radiofre-

quenza emesse dai cellulari
potrebbe portare a stress
ossidativo e risposte in-
fiammatorie, contribuendo
all’aumento del rischio di
malattie cardiache, soprat-
tutto in soggetti con abitu-
dini poco salutari come il
fumo e il diabete. Nono-
stante i risultati ottenuti,

gli autori e altri esperti
sottolineano che lo studio
presenta alcuni limiti,
principalmente legati al
periodo di raccolta dei
dati, che risale a un’epoca
in cui gli smartphone mo-
derni non erano ancora dif-
fusi. Questi dispositivi,
utilizzati oggi per una va-
rieta di attivita come 1’in-
trattenimento e la
comunicazione sui social,
potrebbero avere un im-
patto diverso sulla salute
rispetto ai telefoni cellulari
di vecchia generazione.
Pertanto, la generalizzabi-
lita dei risultati e la loro ri-

levanza attuale necessitano
di ulteriori approfondi-
menti. In attesa di ulteriori
studi che confermino o
smentiscano 1’associazione
tra uso del cellulare e ri-
schio cardiovascolare, gli
esperti consigliano di adot-
tare abitudini responsabili
nell’uso di questi disposi-
tivi. Limitare il tempo pas-
sato al cellulare,
soprattutto in attivita non
necessarie come il ‘doom-
scrolling’, potrebbe rappre-
sentare un passo
importante verso la pre-
venzione di potenziali ri-
schi per il cuore.

I ricercatori suggeriscono che politiche anti-inquinamento potrebbero migliorare i tassi di natalita nei paesi occidentali

Inquinamento: smog e rumore compromettono la fertilita

Un recente studio danese
pubblicato su “Bmj” ha ri-
levato che l'inquinamento
atmosferico e acustico puo
influire negativamente
sulla fertilita, con effetti
specifici su uomini e
donne. Le polveri sottili,
come il particolato fine
PM2,5, sembrano ridurre la
fertilita maschile, mentre
I'esposizione al rumore del
traffico stradale aumenta il
rischio di infertilita nelle
donne, soprattutto sopra i
35 anni. Anche se si tratta
ancora di un’associazione
da approfondire, i ricerca-
tori suggeriscono che poli-
tiche  anti-inquinamento
potrebbero migliorare i
tassi di natalita nei paesi
occidentali. Questo studio
amplia il dibattito sui fat-
tori ambientali e la loro in-
fluenza sulla salute
riproduttiva.  L’inquina-
mento atmosferico da pol-
veri sottili, in particolare il
PM2,5, ¢ sotto accusa per i
suoi effetti negativi sulla
fertilita maschile. Lo studio
ha esaminato un campione
di oltre 500.000 uomini da-
nesi di eta compresa tra i
30 e i 45 anni, evidenziando
come l’esposizione a livelli
di PM2,5 superiori a 2,9 mi-
crogrammi per metro cubo
in un arco temporale di cin-
que anni sia correlata a un
aumento del 24% del ri-
schio di infertilita. Le pol-
veri sottili sono gia note

per i loro effetti dannosi
sulla salute respiratoria e
cardiovascolare, ma questa
ricerca sottolinea come
possano anche compromet-
tere la qualita dello
sperma, aggravando il pro-
blema dell’infertilita ma-
schile. In passato, vari
studi avevano evidenziato
un possibile legame tra
I'inquinamento atmosferico
e la diminuzione della qua-
lita del seme maschile, ma i
risultati erano stati spesso
incoerenti. Questa nuova

indagine offre un’analisi
pit approfondita e su un
campione vasto, fornendo
dati piu solidi sulla corre-
lazione tra esposizione allo
smog e difficolta di conce-
pimento negli uomini. II
rumore del traffico e un
altro fattore ambientale che
puo minare la capacita ri-
produttiva, soprattutto
nelle donne over 35. Lo stu-
dio ha analizzato i livelli di
esposizione al rumore stra-
dale in oltre 377.000 donne
danesi nella stessa fascia

che

d’eta, trovando
un’esposizione media supe-
riore a 10,2 decibel per cin-
que anni e associata a un
incremento del 14% del ri-
schio di infertilita. Il fra-
stuono costante puo
causare stress cronico, di-
sturbi del sonno e altri pro-
blemi di salute, che a loro
volta possono influire ne-
gativamente sulle funzioni
riproduttive. Finora, il col-
legamento tra il rumore e la
fertilita femminile non era
stato ampiamente indagato,

i

rendendo questa ricerca
pionieristica nel campo. I
risultati potrebbero aprire
nuove strade per ulteriori
studi su come l’ambiente
sonoro impatti la salute ri-
produttiva, contribuendo a
identificare nuovi fattori di
rischio per l’infertilita.
L'infertilita colpisce una
coppia su sette a livello
globale, ed & considerata
un problema di salute di
crescente importanza. I ri-
sultati di questo studio
suggeriscono che una mi-

gliore gestione dell’inqui-
namento, sia atmosferico
che acustico, potrebbe
avere un impatto positivo
sui tassi di natalita. Gli au-
tori dello studio sottoli-
neano come politiche piu
rigide volte a ridurre i li-
velli di PM2,5 e di rumore
urbano potrebbero rivelarsi
strumenti chiave per mi-
gliorare la salute riprodut-
tiva, specialmente nei paesi
industrializzati dove tali
forme di inquinamento
sono piu diffuse.
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Progetti di ricerca, La Sapienza ottiene tre nuovi Erc Starting Grant
da un milione e mezzo di euro ciascuno

Fondi (un milione e mezzo
di euro ciascuno) per soste-
nere la ricerca di eccellenza
in arrivo dall’European Re-
search Council (ERC) a tre
progetti targati Sapienza.
L’Erc - European Research
Council, l'organismo del-
I’Unione europea che finan-
zia i ricercatori  di
eccellenza, 3 progetti pre-
sentati da Principal Investi-
gators della Sapienza nelle
categorie Physical Sciences
and Engineering e Social
sciences and humanities. I 3
Erc sono stati ottenuti dal
progetto 2D-Pulses presen-
tato da Giovanni Batignani
del Dipartimento di Fisica,
dal progetto E-Nucl presen-
tato da Mirko Gallo del Di-
partimento di Ingegneria
Meccanica e Aerospaziale e
dal progetto COLIBRI pre-
sentato da Matilde Mala-
spina del Dipartimento di
Lettere e culture moderne.
“Il riconoscimento Erc Star-
ting Grant — Principal Inve-
stigators - dichiara la
rettrice Antonella Polimeni
- rappresenta un’ulteriore
conferma della qualita dei
progetti di ricerca coordi-
nati da giovani studiose e
studiosi della Sapienza in
diversi ambiti disciplinari.
Il risultato premia le politi-
che messe in campo dal no-
stro Ateneo per
I'attrattivita dei giovani ri-
cercatori, in particolare il
regolamento per l'incenti-
vazione dei Principal Inve-
stigators di progetti di

eccellenza della Sapienza e
I’iniziativa SapiExcellence”.
Il progetto 2D-Pulses (2Di-
mensional Phase-sensitive
ULtrafast  SpEctroScopy:
unravelling photo-induced
reactions by multi-dimen-
sional Raman), coordinato
da Giovanni Batignani del
Dipartimento di Fisica in-
tende dimostrare e appli-
care  nuovi  protocolli
multidimensionali  basati
sulla spettroscopia Raman,
con l'obiettivo di superarne
gli attuali limiti sperimen-
tali. Numerosi processi di
interesse fisico, chimico e
biologico sono natural-
mente, 0 possono essere ar-
tificialmente, foto-attivati
mediante la luce. Tra questi
rientrano la fotosintesi, il

meccanismo della visione,
le transizioni di fase nei so-
lidi, il danneggiamento del
DNA indotto dall’esposi-
zione alla luce, la biochi-
mica delle emoproteine. Il
progetto 2D-Pulses si pro-

pone di sviluppare un
nuovo schema spettrosco-
pico  multidimensionale,

che sfrutta pitt impulsi lu-
minosi e nuovi algoritmi di
analisi, per proiettare le in-
formazioni sperimentali su
pitt  dimensioni. Questi
esperimenti permetteranno
di rivelare gli accoppia-
menti tra i vari gradi di li-
berta accedendo ai processi
foto-chimici e foto-fisici con
una risoluzione senza pre-
cedenti, in modo da svelare
i meccanismi che ne sono

alla base. Il progetto E-
Nucl, coordinato da Mirko
Gallo del Dipartimento di
Ingegneria meccanica e ae-
rospaziale, riguarda la rap-
presentazione della
meccanica dei fluidi multi-
fase dalla scala molecolare
all’idrodinamica macrosco-
pica. E-Nucl propone un
cambiamento di paradigma
nella modellazione al conti-
nuo delle transizioni di fase
nei fluidi combinando la
teoria delle grandi devia-
zioni con l'idrodinamica
fluttuante multifase. Que-
sto nuovo framework po-
trebbe rappresentare un
punto di svolta in fluidodi-
namica colmando il divario
tra la meccanica atomistica
e 'idrodinamica macrosco-

pica ed aprendo la strada
alle prime sperimentazioni
in silico ad alta fedelta di
microtecnologie basate sul
cambiamento di fase. Il pro-
getto COLIBRI, presentato
da Matilde Malaspina del
Dipartimento di Lettere e
culture moderne, si occupa
della ricostruzione e dello
studio di una delle mag-
giori biblioteche europee
della prima eta moderna:
quella riunita a Siviglia da
Hernando Colén, secondo
figlio di Cristoforo Co-
lombo, nella prima meta del
secolo XVI. Il progetto ha
come obiettivo quello di ri-
costruire un quadro il pin
completo possibile del con-
tenuto della collezione,
delle dinamiche di crea-

zione e dispersione della
stessa e delle pratiche intel-
lettuali ad essa legate. Lo
European Research Council
(ERC) e l'organismo del-
I’'Unione Europea che finan-
zia progetti di eccellenza
legati ad attivita di ricerca
di frontiera. Sostiene l'ec-
cellenza della ricerca in
tutti gli ambiti scientifici e
disciplinari, rafforzando il
dinamismo e la creativita
nella ricerca europea e for-
nisce finanziamenti compe-
titivi e a lungo termine a
progetti di ricerca innova-
tivi, ad alto rischio e ad alto
impatto scientifico, con-
dotti da Principal Investi-
gators (PI) con curricula di
rilievo a livello internazio-
nale.

I lancio ha segnato un altro importante passo per I'osservazione della Terra

Spazio, lanciatoil satelli

Copemicus

Nella notte tra il 4 e il 5
settembre, un nuovo satel-
lite del programma Coper-
nicus, Sentinel-2C, & stato
messo in orbita con suc-
cesso dal cosmodromo eu-
ropeo situato in Guyana
francese. Il lancio, avve-
nuto alle 3:50 del 5 settem-
bre (ora italiana) grazie a
un razzo Vega gestito da
Arianespace, ha segnato un
altro importante passo per
l'osservazione della Terra.
La Commissione Europea
ha portato avanti l'inizia-
tiva per garantire l’accesso
a dati e servizi all’avan-
guardia, a disposizione di

utenti sia pubblici che pri-
vati. Grazie ai dati ottici
aggiornati che il satellite
fornira, soggetti pubblici e
privati potranno miglio-
rare i loro processi decisio-
nali, affrontando in modo
pit efficace sfide ambien-
tali sempre piu urgenti,
come incendi, siccita e
inondazioni. Anche settori
fondamentali come agricol-
tura, silvicoltura, settore
marittimo e molti altri be-
neficeranno della continua
fornitura di informazioni.
Il lancio di Sentinel-2C raf-
forza ulteriormente il pro-
gramma Copernicus, il

sistema di osservazione
della Terra piti avanzato a
livello globale, assicu-
rando la ridondanza e la
resilienza del sistema in
caso di guasti o malfunzio-
namenti degli altri satelliti
gia in orbita. Prima di di-
ventare pienamente opera-
tivo e iniziare a inviare le
prime immagini del pia-
neta, il satellite sara sotto-
posto a calibrazione nei
prossimi mesi. Il successo
di questa missione e il ri-
sultato di una stretta colla-
borazione con partner
come 1’Agenzia Spaziale
Europea e Arianespace.

I bilancio dell'attivita e di una persona arrestata, tre denunciate e quattro sanzionate

ARoma Termini il setvizio “Alto impatto”

“Alto Im-

Nuovo servizio
patto” dei carabinieri a
Roma nell’area della sta-
zione Termini. I controlli
hanno interessato la zona
dello scalo da via Cernaia
a piazza Indipendenza, da
via Giolitti a piazza dei
Cinquecento. E ancora ve-
rifiche in via Bachelet, via
Varese, via del Castro Pre-
torio, viale Pretoriano,
piazzale Sisto V, piazza di
Porta S. Lorenzo, via di
San Bibbiana, viale Ei-
naudi. Il bilancio dell’at-
tivita ¢ di una persona
arrestata, tre denunciate e
quattro sanzionate ammi-
nistrativamente. In totale,
i Carabinieri hanno iden-
tificato 80 persone, ese-

guito verifiche su 30 vei-
coli, effettuato diversi
posti di controllo. In par-
ticolare, i Carabinieri del
Nucleo Roma Scalo Ter-
mini hanno arrestato un
italiano di 29 anni, gia
noto alle forze dell’or-
dine, per l'inosservanza
della misura di preven-
zione della sorveglianza
speciale, con obbligo di
soggiorno nel comune di
Latina per due anni,
emessa nei suoi confronti
dal Tribunale di Roma.
Poco dopo, un cittadino
romeno di 48 anni, senza
fissa dimora, e stato de-
nunciato dai Carabinieri
poiché durante le fasi di
identificazione cercando

di eludere il controllo ha
insultato i militari e op-
posto nei loro confronti
anche resistenza. Non
aveva osservato il Daspo
urbano emesso dal Que-
store di Roma invece il
53enne di nazionalita ira-
chena che & quindi stato
denunciato. Sanzioni am-
ministrative infine per 3
italiani, senza fissa di-
mora, per la violazione
del divieto di staziona-
mento nei pressi della sta-
zione Termini, con
contestuale notifica di or-
dine di allontanamento
per 48 ore. Aloro carico e
stata elevata anche una
sanzione amministrativa
di 100 euro.
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‘Forma Maris — Sistemi per la conoscenza e la mappatura
del mondo subacqueo’ a Lecce

A Lecce, ha preso il via un
confronto tra esperti con
I’obiettivo di svelare i se-
greti del mondo sommerso.
La ricerca si concentra su
tre punti principali: map-
pare i fondali marini, che
per 1'’80% rimangono an-
cora inesplorati, proteggere
un ambiente cruciale per la
vita sulla Terra e valoriz-
zare il vasto patrimonio ar-
cheologico subacqueo.

Questi temi sono stati al
centro  del  workshop
‘Forma Maris — Sistemi per
la conoscenza e la mappa-
tura del mondo subacqueo’,
organizzato dall’Universita
del Salento in collabora-
zione con la Fondazione
Leonardo e la Marina Mili-
tare. Come ha spiegato Vin-
cenzo Pisani, responsabile
per la Fondazione Leo-
nardo Civilta delle Mac-

chine Ets, l’iniziativa ha
puntato i riflettori su que-
sti importanti aspetti.
L’evento si inserisce nel
quadro del programma ‘Ci-
vilta del Mare - Il Subac-
queo’, che prende vita dalla
collaborazione tra la Ma-
rina Militare e diverse isti-
tuzioni accademiche e
scientifiche. Nel marzo
2023, & stato pubblicato il
primo rapporto multidisci-

plinare dal titolo ‘Civilta
del Mare. Il Subacqueo,
nuovo ambiente dell’uma-
nita’, frutto del lavoro di
esperti della Sapienza e del
Cnr. Successivamente, a
giugno 2023, é partita l'ini-
ziativa ‘Le Universita per il
Subacqueo’, creata per dif-
fondere la conoscenza e
I’interesse per il mondo su-
bacqueo, mettendo in luce
le competenze e la ricerca

delle wuniversita italiane.
Ad oggi, oltre 50 atenei
hanno aderito al progetto,
rendendo questo campo
sempre piu rilevante a li-
vello nazionale. L’obiettivo
del programma e sensibiliz-
zare e coinvolgere non solo
gli specialisti del settore,
ma anche le nuove genera-
zioni, per incentivarle a di-
ventare i futuri
protagonisti in questo am-

bito. L'importanza di figure
altamente  specializzate,
come sommergibilisti, bio-
logi marini, geologi e ar-
cheologi  subacquei, e
centrale per affrontare le
sfide del futuro. Tra i pro-
fessionisti richiesti, rien-
trano anche esperti di
diritto del mare e oceano-
grafi, indispensabili per tu-
telare e gestire le risorse
marine del nostro pianeta.

“Andrea Camilleri Cento meno Uno” prendera il via il 28 settembre

Cento anni di Andrea Camilleri

Il programma per le cele-

brazioni del centenario
della nascita di Andrea Ca-
milleri, previsto tra i1 2025 e
parte del 2026, si preannun-
cia ricco di eventi e inizia-
tive. A gennaio sara
presentato il calendario uf-
ficiale da parte del Fondo
Andrea Camilleri, promo-
tore delle celebrazioni. Tut-
tavia, gia quest’anno alcune
iniziative avranno luogo
per ricordare il 99 anniver-
sario della nascita dell’au-
tore, avvenuta a Porto
Empedocle il 6 settembre
1925. Il progetto “Andrea
Camilleri Cento meno Uno”
prendera il via il 28 settem-
bre ad Assisi con l’evento
“Immagini, riflessioni, let-

ture”, organizzato dal Co-
mune di Assisi e dalla Pro
Civitate Christiana. Questo
incontro, dedicato al teatro,
celebra l'attivita di regista
che Camilleri ha svolto tra
la fine degli anni 50 e I'ini-
zio degli anni 60 proprio ad
Assisi, dove curo la regia di
spettacoli presso il teatro
della Pro Civitate Chri-
stiana. Il vasto archivio cu-
stodito dal Fondo Andrea
Camilleri, riconosciuto di
interesse storico dal Mini-
stero della Cultura, dedica
particolare attenzione a
questa fase della carriera
del maestro siciliano. Tra gli
spettacoli diretti, vi erano
opere teatrali premiate nei
concorsi di drammaturgia,

interpretate da attori emer-
genti, tra cui Elena Cotta,
Enrico Maria Salerno, Ugo
Pagliai, Turi Ferro e Roberto
Herlitzka. Un’altra inizia-
tiva si terra il 25 ottobre
grazie alla Fondazione per
il dramma popolare di San
Miniato, che organizzera un
seminario in collaborazione
con il Fondo Camilleri. Du-
rante questo evento, stu-
diosi e accademici, inclusa
l"Accademia d’arte dram-
matica Silvio d’Amico, di-
scuteranno  gli  archivi
contenenti i materiali rela-
tivi alla produzione teatrale
di Camilleri, esplorando il
contributo artistico che ha
lasciato al mondo del teatro
italiano.

Dal 27 al 29 settembre a Milano la econda edizione di “Quel gran genio”

Festival dedicato a Lucio Battisti

Dopo il grande successo
della prima edizione, dal 27
al 29 settembre Milano torna
a celebrare la figura di Lucio
Battisti con la seconda edi-
zione del festival *Quel
Gran Genio*. L’evento si
svolgera in varie location
della citta e rendera omag-
gio all’intera discografia del
celebre cantautore, dai primi
successi scritti con Mogol
fino alla svolta elettronica
dei “dischi bianchi” realiz-
zati con Pasquale Panella. Il
festival avra una speciale
anteprima il 26 settembre
con lo spettacolo *Mina e
Battisti: Il Duetto e Altre
Storie*, in scena alle 21:00
presso il Teatro Martinitt. La
serata, curata da Enrico Ca-
sarini, sara un omaggio al-
l"unico e storico duetto tra
Mina e Battisti, avvenuto
durante la trasmissione
*Teatro 10* nel 1972.
L’evento, che vedra la parte-
cipazione  del  gruppo
*Avanzi di Balera*, alterna
momenti musicali e aned-
doti storici, offrendo al pub-
blico  l'opportunita  di
rivivere una delle collabora-
zioni piu iconiche della mu-
sica italiana. Il 27 settembre,
alle 10:30 presso 1"Audito-
rium del CPM, si terra il
convegno *Anima Latina:
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Solo un Album di Canzoni?¥,
in occasione del 50 anniver-
sario dell’omonimo album.
Questo lavoro, considerato
una delle opere piu com-
plesse e innovative di Batti-
sti e Mogol, verra analizzato
da esperti come il giornali-
sta Renzo Stefanel, il critico
Marco Masoni e il docente
Paolo Jachia. Moderato da
Francesco Paracchini, l’in-
contro offrira un approfon-
dimento sull’influenza che
*Anima Latina* ha avuto
nella musica italiana. Il 28
settembre, la Magicaboola
Brass Band portera la mu-
sica di Battisti per le strade
di Milano con un’esibizione
itinerante. A partire dalle
14:30, la band si esibira in
una rivisitazione dei grandi
successi del cantautore, at-
traversando punti strategici
della citta come Via Mar-
ghera, Piazza Wagner e
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Corso Vercelli. In serata, alle
21:30, l’artista Carlo Poddi-
ghe si esibira nello spetta-
colo *One Man Band*, una
performance unica che uni-
sce piu strumenti suonati
contemporaneamente,  of-
frendo una reinterpretazione
originale dei brani di Batti-
sti. Il festival si concludera
il 29 settembre con il con-
certo *Lucio per gli Altri*,
alle 15:30 presso I’EcoTeatro.
L’evento vedra l'esecuzione
dei successi che Battisti e
Mogol scrissero per altri in-
terpreti, come *Eppur mi son
scordato di te*, *Il Paradiso*
e *Amor Mio*, diventati
parte integrante del reperto-
rio di grandi artisti come
Mina. Un’occasione unica
per riscoprire il contributo
di Battisti alla musica ita-
liana anche attraverso le
voci di altri celebri inter-
preti.
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